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BALAZS POLYANKI
After Death Communication Experiences of

Grievers 1n Dreams

Abstract

The research analyses the communication experiences (After Death Communication / ADC) of Hungarian
adult grievers related to their dreams and their impacts on grief. The qualitative research delivers
phenomenological descriptions and key findings related to five areas. 1-Grievers experience the visitation
dreams mainly as positive, something they can use as a resource during the grief process. These grief dreams
bring them comfort, guidance, reassurance, even chances to say goodbye to the deceased loved ones. 2-The
spiritual, religious practices seem to serve as significant coping strategies in their grief and they also have
positive impact on the quality of their ADC experience. 3-The belief in the afterlife correlates with reduced
death anxiety and the quality of the bereavement process. 4-Sharing the ADC with others during grief is not
popular among grievers who feel that they are not understood by others. 5-Grieves who feel they are not
understood, they also feel isolated, and it correlates with more maladaptive coping strategies especially in
male participants.

Keywords
After Death Communication, Visitation Dream, Grief, Death Anxiety, Belief in the Survival of Personality
After the Death of the Body, the Experience of not Being Understood by Others, Stigma, Guidance, Comfort,
Warning, Meditation, Performing Rituals, Grief Resilience

INTRODUCTION

According to the research 60% of grievers experience that their deceased loved ones
appear in their dreams. These visitation dreams have some key features. Usually, the deceased
person in these dreams gives guidance, comfort, or warning. These dreams seem to have the
capacity to support the grieving process as well as transforming effects in their lives.! > 34

Visitation dreams can be found in many cultures, myths and stories that convey spiritual
messages for hundreds of years. The experience coming with them lead us back to ancient
times where people believed they communicate with gods, they saw them as prophecies, or
omens. We can find themes related to the meaning of life, religious beliefs and anomalous
experiences when supporting dying people and grievers these days. If we want to fully
understand the grieving person coping with their loss, we need to give space for their spiritual
behaviors and experiences as well.

The definition of a visitation dream comes from Angela Grubbs, American lawyer, that
we can find in the Journal of Anomalous Experience. According to this, visitation dreams are
emotionally intensive dreams in which a recently deceased person returns to bring comfort,
guidance, or warning.*

Researching this area is important as the results can support the mental health
professionals working with clients having losses. Openness and respect are needed form the
grief researchers and practitioners when dealing with clients sharing their dream experiences
in which their deceased loved ones appeared. Mental health professionals and grief counsellors
agree that the examples of After Death Communication (ADC) such as Visitation Dreams can
be valid elements of the grief support process. It is important to highlight that we need to treat
the visitation dreams grievers experience are normal and healthy adaptations to the loss.% 7 8-°

A Grief Dream is a dream in which a person or a pet returns after death. This
experience can be complex. Alaine Polcz, Hungarian pioneer of the hospice movement and
thanatology, highlights that while some grievers moan about not having dreams about their
loved ones, some other grievers suffer from too much of it. It can also be challenging when

3 o
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the griever dreams about the deceased loved one, but their messages are not understood. They
cannot interpret what the deceased says or does in the dream.!'% !!

The attention of the researchers during the last couple of decades turned to the
investigation of transformative features of the visitation dreams. According to T. J. Wray,
professor at the Newport Salve Regina University, there are four types of grief dreams. The
first one is called Visitation Dream, in which the deceased loved one comes back to spend
some time with the griever. The second one is called Message Dream, in which the deceased
appears to bring information or alert us related to a situation or simply tell us they love us. The
third type is called Reassurance Dream in which the message is comforting and positive.
According to the research the most Grief Dreams are positive. Wray’s final type of dream
category is the Trauma Dream. This can be distressing. Trauma Dreams tend to occur when
the death has been disturbing as with murder or an accident.?

According to William J. Worden grief is easier to cope with in case the griever is able
to find ways to remember and to maintain connections to the deceased that have positive
impacts on life. Grief Dream experiences provide opportunities for coping with the grief and
ways to cultivate these connections that otherwise are not available. It is not uncommon when
grievers feel that the deceased actually contacts with them during the dream.!2

Research results show that there are differences in visitation dream experiences among
male and female grievers. It also turned out that during the first stages of grief grievers dream
about their deceased loved one as if they were alive. Worden pointed out that significant
calendar dates, such as the anniversary of the death, birthdays, celebrations can trigger dreams
in which the presence of the deceased is experienced. To understand the complexity of these
variables, further research is needed.!3 14 15, 16,17, 18,19, 20

METHOD

In order to understand the research done related to the dreams of adult grievers in which they
experienced that deceased loved ones communicated with them, in the Hungarian sample, I
conducted a research gap analysis on the relevant publications. It turned out that a Population
Gap exists on the research of the Hungarian adult sample related to the ADC experiences.
While the topic has been widely researched scientifically since the 1960s, it has not occurred
on the Hungarian sample yet.?! The aim of this Pilot Research is to get insights into the dream
experience of grievers, the impact of them, and the circumstances that may have an influence
on them with the help of a survey constructed based on the literature.

Platforms of recruitment:
1-Facebook

2-LinkedIn

3-YouTube

4-JHSPRC* (journal of HSPRC)
5-Website (hsprc.org)

Eligibility Criteria

A-Hungarian adults (18+ age).

B-Owning a dream experience in which a deceased loved one (or pet) communicated with them
(verbally or nonverbally).

C-Being able to recall the content of the dream and some related circumstance features.
D-Being able to cope with the emotions the exercise may trigger.

Time, Place and Form of the Surveying

“ o
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The EmailMeForm platform housed the survey. Time window: from 23 May 2025 to 30 July
2025. Approximate completion time was 30 minutes. No financial reward was applied. The

survey was anonymous. See the full content of the online survey in Appendix 1.

Acceptance to Participation

Three expectations were defined related to the entries to be included in the data analysis: full
completion (no emission), identifiable persona and assessable entries. 52 entries arrived during
the period specified above. 5 of them did not meet the “full completion” criteria. Due to this,
46 entries were included in the assessment and analysis. Each had identifiable persona (i.e.,
demographic features) and assessable experience description.

DEMOGRAPHICS (n=46)

www jhsprc.hu

VARIABLES SPREAD
Male Female
1-Gender 13 3 - - - -
18-25 26-35 36-50 51-60 61-70
2-Age (years) ) 7 7 ) ) -
3-Education Primary Vocational | High School BA /MA Post Grad i
1 6 8 28 3
4-Place of Village Small Town Town City Capital i
living 8 3 16 3 16
5_Relicion Atheist Agnostic N. S. S.B.N.R Religious Other™
SR 0 4 5 21 8 7
Table 1
Sample demographics
Abbreviations:

N.S. = Not Spiritual
S.B.N.R. = Spiritual but not religious

“Journal for the Hungarian Society for Paranormal Research and Consulting — www.jhsprc.hu

“Other: ,,would be long to elaborate” ,,Spiritual”, ,, Atheist in a special sense: there is no God,
there are no Gods, there are higher intelligences than man, developed intelligence does not mean omnipotence
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Gender

m Male (N=13)
m Female
~
(N=33)
- I - -
18-25 26-35 36-50 51-60 61-70
Chart 1 Chart 2
EDUCATION PLACE OF LIVING

<o}

N

© ©
(e
[ee)
© ™ ™
- I VILLAGE SMALL TOWN CITY CAPITAL
PRIMARY VOCATIONAL HIGH SHOOL BA OR MA PHD TOWN
Chart 3 Chart 4
RELIGION
N
[ce]
~
Te]
<
- [ i
ATHEIST AGNOSTIC NOT SPIRITUAL S.B.N.R. RELIGIOUS OTHER

Charts 1-5: Demographics in the sample
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. Male Female
Variables (n=13) (n=33)
. e . n=3 n=23
1-Belief in survival 23% 70%
. n=8 n=16
2-Low death anxiety 62% 48%
3-Feels he/she is not understood by others n=9 n=9
70% 27%
4-Would relive the ADC dream with the loved one n=s n=17
38% 52%
5-He/she shared the dream experience with others n=s n=24
38% 73%
n=6 n=16
6-The dream brought comfort 46% 48%
. n=2 n=2
7-The dream brought di-stress 15% 6%
8-The dream had significant impact on life n=3 n=4
23% 12%
11-Explains the dream experience with brain function n=6 n=9
46% 27%
12-Explains the dream experience with the n=4 n=17
communication of the ghosts 31% 52%
13-Experienced the ADC as spiritually transformative n=1 n=>
8% 15%
15-Feels that the ADC helped in grief n-=3 n-18
62% 55%
. n=6 n=10
16-Has no healthy diet 46% 30%
o n=6 n=9
17-Does meditation regularly 46% 27%
. n=3 n=5
18-Performs rituals 23% 15%
19-Respected member of a community n=s n=15
38% 45%
20-Does not think life has purpose n=2 n=3
15% 9%

Table 2
Connections between habits and gender variables

www jhsprc.hu
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RESULTS

1-HABITS, DEATH ANXIETY AND BELIEF IN SURVIVAL

HABITS Low Death Anxiety Belief in Survival
1-Regularly drinks alcohol n=3 n=2
n=4 (8%) 75% 50%
2-Believes in survival n=19

n=28 (60%) 68% )
3-Regular physical activities n=9 n=15
n=19 (41%) 47% 79%
4-Regular meditation n=10 n=11
n=15 (32%) 67% 73%
5-Regularly being in fresh air n=9 n=15
n=19 (41%) 47% 79%
6-Regularly doing spiritual rituals n=6 n=6
n=8 (17%) 75% 75%
7- Feels he/she is not understood by others n=10 n=14
n=19 (41%) 53% 74%
8-Having tight relationship with nature n=13 n=13
n=17 (37%) 76% 76%
9-Not afraid of things related to death n=19
n=24 (52%) ) 79%
10-Does not sleep well n=12 n=12
n=14 (30%) 86% 86%

Table 3

Habits, Low Death Anxiety and Belief in Survival

HABITS LOW DEATH ANXIETY

30

X
> g
28 = B X
© Te) 1o} -
25 ~ ~N ~ X L
[o0}
— © S
24
20
19
17
15 —
15
10
- ~ w N o >
o o o > ® z
3 m m = m m
- o o -
5 s > o o b= =
- - o T n =
° o b o — 3
3 z < - = -
o g z s @ 2
o - @ u = —
0 m 2 & < =
> § 3 F F ¢ 3 2 § ¢ : 2 S S :
s § 3 & & 3 % &8 = § : = : - -
e 5 8 E % 5 2 S g 3 C z » =
» > o < = @ @ = Ind > e~ o
s § ° s £ & 3 3 &% E = i 2
- = 8 § % % 8 0 s B ©
o =3 2 » 8 : =S 2 2 e 2
» > o 3 3 = —
2 s 8 F :
> c -
2 3 ©
g ©
Chart 6 Chart 7
Prevalence of habits in the sample Low Death Anxiety and Some Habits
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Belief in Survival
75%
74%
1-regular physical 2-time in fresh air 3-performingrituals 4-being notunderstood 5-meditation (N=11)
activity (N=15) (N=15) (N=6) (N=14)
Chart 8
Connection of some key habits and belief in survival
2-IMPACTS OF SPIRITUALITY
Spirituality
H Not spiritual (N=10)
M Spiritual, Religious (N=36)
Chart 9
Spiritual and not spiritual participants in the sample

e Positive ADC

Spirituality Behef'ln Low ]?eath Meditation Rituals ADC brought
afterlife Anxiety .
experience comfort
Not spiritual n=2 n= n=2 n=0 n=5 n=>5
(N=10, 22%) 20% 40% 20% 0% 50% 50%
fgfg‘lto“:‘sl n=25 n=21 n=13 n=8 n=24 n=26
0 0 (1] 0 0 0

(N=36, 78%) 70% 58% 36% 22% 67% 72%

Table 4
Spirituality, habits, and ADC experiences

9
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3-TIME OF DEATH

When loved one died Distribution Belief in Survival Low Death Anxiety
A-Less than 1 year ago r;/j ;l(;i) ; ;;,
B-1-3 years ago ?;)i ;l;’i, ;;i)
C-3-5 years ago {1 ;2 ;l;i, ;l(;i
D-5-10 years ago Il ;Z, ;l ;’Z :11;’2
E-More than 10 years ago 141;%/2 r’;zi/f 1;21})/?
Table 5

Time of death, belief in survival and low death anxiety

When loved one died Ter.r estrial Vivid perception Age-appropriate e S elf
meeting place figure perception
Less than 3 years ago n=12 n=10 n=10 n=10
(n=12) 100% 83% 83% 83%
3-10 years ago n=11 n=11 n=7 n=9
(m=13) 85% 85% 53% 69%
More than 10 years ago n=12 n=12 n=12 n=10
(n=21) 57% 57% 57% 48%

Table 6
Time of death and features of perception in the dream

TIME OF DEATH AND PERCEPTIONS IN THE DREAM

TERRESTRIAL MEETING PLACE VIVID PERCEPTION AGE-APPROPRIATE FIGURE = LACK OF SELF PERCEPTION
m Less than 3 years ago (N=12) m 3-10 years ago (N=13) ®m More than 10 years ago (N=21)
Chart 10

Time of death and perceptions in the dream

10
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TIME OF LOSS

[ee]
~
©
) I
LESS THAN 1 1-3 YEARS  3-5 YEARS 5-10 YEARS
YEAR AGO AGO AGO AGO

MORE THAN
10 YEARS
AGO

Chart 11
Time of loss in the sample

—
N
X
o
[Te]
X
~
™

BELIEF IN SURVIVAL

§
X ~
>
'\ |

5-10 YEARS MORE THAN
AGO 10 YEARS
AGO

33%

3-5 YEARS
AGO

LESS THAN 1 1-3 YEARS

YEAR AGO AGO

Chart 12
Belief in survival and the time of loss
shows a U shape curve

LOW DEATH ANXIETY AND TIME OF LOSS

25%
25%

KEVESEBB, MINT 1 1-3 EVE
EVE

50%

3-5 EVE

Chart 13

71%

42%

5-10 EVE TOBB, MINT 10 EVE

Pattern of low death anxiety in connection with the time of loss

4-DREAMING ABOUT THE LOVED ONE WHILE BEING ALIVE

N Belief in Low Death
Answer Distribution Survival Anxiety
No n=19 n=10 n=12
41% 52% 63%
: n=12 n=6 n=5
I don’t remember 26% 50% 42%
Yes e o e
33% 80% 46%
Table 7

Patterns of dreaming about the loved one while being alive, belief in survival and low death anxiety

www.jhsprc.hu

11



JHSPRC December 2025

DREAMING ABOUT THE LOVED ONE WHILE BEING ALIVE

mNo (n=19) mldon'tremember(n=12) mYes(n=15)

DREAMING ABOUT THE LOVED ONE BELIEF IN SURVIVAL LOW DEATH ANXIETY
WHILE BEING ALIVE

80%

41%
33%
52%
50%
63%
42%
46%

26%

Chart 14
Connections among dreaming about the loved one while being alive, belief in survival and low death anxiety

5-UNFINISHED BUSINESS WITH THE DECEASED

Answer Distribution Belle'f n L0 (.1eath
survival anxiety
No n=26 n=16 n=14
56% 61% 53%
, n=9 n=4 n=3
I don’t remember 20% 449, 339
Yes n=11 n==8 n=7
24% 81% 63%
Table 8

Connections among unfinished business with the deceased, belief in survival and low death anxiety

UNFINISHED BUSINESS WITH THE

DECEASED
H Belief in survival ~ ® Low dearh anxiety
S
o
: .
© ¥ ©
®
o S
3
X
™
I m
NO (N=26) | DON'T REMEMBER YES (N=11)
(N=9)
Chart 15

Connections among unfinished business with the deceased, belief in survival and low death anxiety

12
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6-STIGMA RELATED TO THE DECEASED

Pl:esence of Distribution Unfinished business
stigma
No % Lo
Not aware r;(l)/_:» {1 5:02
Yes Izl;/f 1?)?)%/0
Table 9

Connections between presence of stigma and unfinished business

STIGMA AND UNFINISHED BUSINESS

100%

19%
15%

NO (N=31) NOT AWARE (N=13) YES (N=2)

Chart 16
Connections between presence of stigma and presence of unfinished business

7-WAYS OF LOSING THE LOVED ONE

Cause of death Distribution Belle.f mn 1607 (oleath

survival anxiety
. n=1 n=0 n=0
Accident 204 0% 0%
. n=19 n=14 n=11

Illness, well before their time 41% 730, 570,
n=2 n=2 n=2

T 4% 100% 100%
n=16 n=10 n=9

Oltlene 35% 62% 56%
Suicide n=4 n=l n=0
9% 25% 0%
* n=4 n=1 n=2
Uit 9% 25% 50%

*Other= disappeared, sudden lung embolism, not clarified, stroke

Table 10
Connections among ways of losing the loved one, belief in survival and low death anxiety

13 @
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WAYS OF LOSING THE LOVED ONE

W Beliefin survival  m Low death anxiety

°
N
o

ACCIDENT (N=1) ILLNESS, WELL MURDER (N=2) OLD AGE (N=16) SUICIDE (N=4)
BEFORE THEIR TIME
(N=19)

100%
100%

73%

57%
62%
56%

50%

0%

B >~
0%
B >~

OTHER (N=4)

Chart 17
Connections among the ways of losing the loved one, belief in survival and low death anxiety

8-APPEARANCE OF THE DECEASED LOVED ONE IN FRONT OF OTHERS

Answer Distribution Belle'f n L0 (_1eath
survival anxiety

Yes n=17 n=10 n=7
37% 59% 41%
n=3 n=1 n=1

METSE 7% 33% 33%

No n=26 n=17 n=15
56% 65% 58%

Table 11

Connections among appearance of the deceased loved one in front of others, belief in survival and low death anxiety

APPEARACNCE OF THE DECEASED APPEARANCE OF THE DECEASED
LOVED ONE IN FRONT OF OTHERS LOVED ONE IN FRONT OF OTHERS

mBELIEF IN SURVIVAL ~ mLOW DEATH ANXIETY

X
D
[Te)

mYes (N=17)

m Maybe (N=3)

m No (N=26)

o

N
8
S
@
‘m

I /1%
I 330
I 339

YES (N=17) MAYBE (N=3) NO (N=26)
Chart 18 Chart 19
Appearance of the deceased loved one Connections among belief in survival, low death anxiety and

the appearance of the deceased loved one in front of others

14
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9-APPEARANCE OF THE DECEASED BEYOND NIGHT DREAMS
Answer Distribution Belief in survival Low death anxiety

B n=14 n=11

No n=23 61% 48%
B n=9 n=6

Sense of presence n=12 75% 50%
. ' _ n=1 n=0
During falling asleep n=3 33% 0%
. ) _ n=1 n=1

During waking up n=1 100% 100%
. . ] _ n=1 n=2

During meditation n= 50% 100%
. ] _ n=1 n=3
During daydreaming n= 25% 75%
. ] _ n=3 n=3
During waking state n=4 75% 75%
. _ n=1 n=1
Other n=2 50% 50%

*Other = ,,Suddenly she was there. Spontaneously I connected with her somehow. It was shocking.”
., could sense her smell several times”

Table 12
Appearance of the deceased beyond nigh dreams

Appearance contexts beyond
night dreams

25

20

Appearance beyond night
dreams

15

10

o (é)]

m No (N=23)
it . . .
° > s 5 5 5 5 3
2 S S S S S 14
e @ Ga G Ga Ga
a
s £ 5§ 3 & 3
3 ) z o S z
®
@ @ @ s @ @
@ [ = O
> ® c 5 [
o = ] ] 3 o
) g =] E =t
kel o @
Chart 20 Chart 21

Prevalence of appearance beyond night dreams Appearance contexts beyond night dreams
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10-INTENTION OF EXPERIENCING THE ADC

e e e Belief in Low death Desire to

Answer Distribution survival anxiety relive ADC
v n=12 n==8 n=5 n=10
©s 26% 67% 42% 83%
n=3 n=0 n=1 n=0
LLEyIee 7% 0% 33% 0%
N n=31 n=19 n=11 n=13
° 67% 61% 35% 42%

Table 13

Connections among intention of experiencing the ADC, belief in survival, low death anxiety and the desire to relive it

INTENTION OF EXPERIENCING
THE ADC

Chart 22

Intention of experiencing the ADC

www.jhsprc.hu

HYes (N=12)
m Maybe (N=3)

m No (N=31)

INTENTION OF EXPERIENCING

67%

BELIEF IN LOW DEATH
SURVIVAL ANXITEY
Chart 23

THE ADC

mYes (N=12) mMaybe (N=3)

61%

2%

33%
35%

| v

0%

m No (N=31)

42%

X
™
0

DESIRE TO RELIVE
ADC

0%

Connections among the intention of experiencing the ADC,
belief in survival, low death anxiety and
desire to relive it

16
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11-DESIRE TO RELIVE THE ADC

Answer Distribution | Belief in survival L0 (.1eath
anxiety

Yes n=23 n=17 n=11
50% 74% 49%

Not sure n=10 n=6 n=3
22% 60% 50%

No n=13 n=5 n=8
28% 38% 62%

Table 14

Connections among desire to relive the ADC, belief in survival and low death anxiety

DESIRE TO RELIVE THE ADC

H Belief in survival  ® Low death anxiety

DESIRE TO RELIVE THE ADC

X
<
~
X
L N
o ©
o
N X
@ 3
X
(¢
™
m Yes (N=23)
m Not sure (N=10)
mNo (N=13)

YES (N=23) NOT SURE (N=10) NO (N=13)
Chart 24 Chart 25
Desire to relive the ADC in the sample Connections among desire to relive the ADC, belief

In survival and low death anxiety

17
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12-CONDITIONS DURING THE ADC

Conditions Distribution DeSIrZ]t)o Crellve Significant experiences
. n=10 n=6 Joy, gratitude, curiosity,
e 22% 60% contentment, unity
Zlflzif)trrl(s)ng r:;%/l rgi/.% Fear, panic, dread, sadness, sorrow
0 0
Drastically n=4 n=1 Loving, guidance, conversation,
ambivalent 7% 25% communication
Physical pain il ;; :;,5 Panic, sadness, dread
0 0
Taking n=3 n=0 .
medicine 79, 0% Confusion, fear
Other n=3 n=0 Nothing special, average, full
© 7% 0% contact, communication
Table 15

Connections between conditions during the ADC and the desire to relive it, as well as some remarkable experiences

CONDITIONS DURING THE ADC DESIRE TO RELIVE THE ADC
70
60
50
m Relaxed time (N=10)
40
m Very strong emotions
(N=21)
) ) 30
m Drastically ambivalent
(N=4)
m Physical pain (N=5) 20
W Taking medicine (N=3) 10
0 0
m Other (N=3) 0
z & 9 2 5 Q
3 ] = g 8
3 3 > 2
s} =X @
Chart 26 Chart 27
Conditions during the ADC dream Connections between the conditions during the ADC dream

and the desire to relive it

18
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13-POTENTIAL TRIGGERING EVENTS OF THE ADC

Triggering events Inten.ti on t(.) Des.i re .to Ways of expressions
experience it relive it
EI?:O 111 8’; remember il 1:02 I;/i Verbally shared
1(\:{3161 ;han one event il ;,i) ;1 5:02 Verbally shared
2111:1;1)\/ ersary of death 2;,2 27:050 Expressed in writing
Elhzi?l;;ng of the deceased ;l;,i Iézi/f Verbally shared
gg;zferéof;:;? ink of the I(l;/? ;10:0}0 Not expressed
i;l?:llgsrr S(Tlt:)g; that was a il ;,2 27:01 Verbally shared
Table 16

Potential triggering events of the ADC, the intention, the desire to relieve it and some ways of expressions

POTENTIAL TRIGGERING EVENTS OF THE ADC

| don't remember More than one event  Anniversary of death Thinking of the Trying not to think of A conversation that
deceased the deceased was areminder

Chart 28
Distribution of potential triggering events of the ADC in the sample

TRIGGERING EVENTS, INTENTION AND DESIRE TO RELIVE IT

H Intentionally wanted it ~ m Desire to relive it

N
©
®
X X X
N ~N - N
© © > ©
5 X
o )
Irs)
L
S
° © X
< - ° ®
- % N -
) < g
- - N
| DON'T REMEMBER MORE THAN ONE ANNIVERSARY OF THINKING OF THE TRYING NOT TO A CONVERSATION
EVENT DEATH DECEASED THINK OF THE THAT WAS A

DECEASED REMINDER

Chart 29
Triggering events, intention to experience the ADC and the desire to relive it
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14-EXPRESSING THE ADC EXPERIENCE AFTER THE DREAM

Ways of expression Distribution |0 by others.
Did not express =22 1;&/3 ?;;0
Wrote to self 8% ;;)2, 41115:‘;0
Wrote to loved ones I;/f I(l)j/?
Wrote to strangers =24 I;/f ;l(;’}o
Verbally shared it 2% 2;(1/08 ;;;0
Shared with a helper I;;/f ;l(;’}o
Table 17

Expressing the ADC experience after the dream and its connection with the feeling that not being understood by others

SHARING THE ADC EXPERIENCE EXPERIENCE THAT BEING NOT
UNDERSTOOD BY OTHERS

50%

29%

m ADC not shared (N=22)

m ADC shared (N=24)

ADC NOT SHARED (N=22) ADC SHARED (N=24)
Chart 30 Chart 31
Sharing of ADC experience Sharing the ADC and the experience of being not understood

15-DESCRIPTIONS OF ADC EXPERIENCE"

*Translated from Hungarian

E1 I dreamed about my grandpa after his death. I visited him at his home in the dream, it was a family
reunion, and my grandma was there too, who had died earlier. It was a peaceful experience. Nostalgia.
It was good to be there. Other family members were there who are alive. We used to gather in their
home (while they were alive). It was like a real event, but it seemed far and silent, just like watching a
silent film.”

E2 , My dog regularly appeared in my dreams. He used to stray — while alive, - and it happened in the
dreams too. Usually, I woke up from the dream when danger was near, threatening his life, so it was
like a nightmare, very stressful, and within 2 years it completely faded.”

E3 I was startled out of my dream. My daughter spoke to me...for some seconds. I clearly saw her
dress”
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E4 , Joyful, vivid, realistic and surprising”

ES ,,Long conversation. About past, present, future. Thoughts and opinions that were never said out
loud.”

E6 ,,I had the dream after my mother’s death: I walked through a door, and she told me what she was
feeling and that she needed to leave. Later she appeared in other night dreams too. Since then, I have
been dreaming about her but related to everyday situations! I love when she is with me! After she was
gone, my daughter arrived to me.”

E7 It is typical and recurring that my loved one appears in my dreams as an alive person, but I am
aware that she died. I experience astonishment, joy then the feeling of care. She looks fragile and she
could die again so she must be protected and taken care of just like an infant. I experience it as a miracle
that she is appears alive and that I would be very said otherwise, but now she is alive. I feel all the way
that this is only temporary, and I will lose her again. Another typical experience is when we are in her
space she had while she was alive and anyone wanting to enter there I consider as an invader and I want
them to keep out.”

E8 I saw her typical facial expressions and heard her words. She was smiling and seem strong.”

E9 I needed advice, and my deceased father helped me in my dreams. He did not speak, only our
consciousness communicated with each other. He was calm.”

E10 ,,She was sitting on the side of my bed and talking to me.”

E11 ,In meditation and dreams we can have a conversation almost the same way we could earlier in

99 99

the “normal life”.
E12 It was positive, loving and guiding.”

E13 ,,During the night right after my mother’s death, [ dreamed that she was alive, and she was walking
on aroad to Lake Balaton where she met my father (who had been dead for 42 years then) and holding
each other’s hands they walked away. For me it was very reassuring that they are together again, they
are well where they are.”

E14 It’s my grandmother. In my dream she way lying in bed, called me and held my hand and in a
kind voice she said: I forgive you. It had multiple meanings as if she had said we were one, she loved
me, bed things didn’t count and that I should live well. (I loved her very much while she was alive but
due to my sister’s death and my grief related to it, I could not meet her enough before her death. I am
so sorry for that. She would have needed me.)”

E15 ,,She let me know I must let her go. She did not do it via words. In my dream we were sitting on a
little train. She was sitting opposite me and there was a little baby on her lap. We passed by a cemetery;
I grabbed a tomb stone holding the train back this way. She said I must let her go so that the train can
keep moving. I was 15 at that time. It is my mother.”

E16 ,,My father came home in my dream, but somehow, I knew I was only dreaming. Light was
emanating from his body that I had never seen earlier. He asked me not to call him again as he cannot
come any longer. He needs to go back as he does not belong here anymore.”

E17 I was having a conversation with my father in my dream. He was sitting in a coffin surrounded
by cakes. I turned to him asking if he was aware he was dead. I am my daughter had dreams about him
after his death. Sometimes he appeared to be that small that he could fit in my palms. He was speaking
to me from there and he helped me understand people.”

i o
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E19 I was walking with my mother in the autumn streets. Her shoes were clacking loudly. She
suddenly stopped and looked at me and said very gently and kindly: “Well, Kate, my Dear! Look how
grey your hair became and you have put on weight...!”

“To keep anonymity, name was changed due to this.

E20 ,,We had a conversation. As if he was still alive.”

E21 I don’t remember if it was after his death or after his funeral, but I remember that I was walking
into my grandfather’s walking path while I saw my grandmother praying in the window which gave me
strange feeling, but I kept walking anyways. I went straight into the little kitchen and my grandfather
was sitting on his usual chair and I did not understand how on Earth he can be there. He stood up,
hugged me and it was comforting. I dreamed about him one more time after this. I went to the backyard,
and everything was covered by wooden chips and saw dust as it must have been the wood cutting
season. | don’t remember if he was already there but suddenly, I caught sight of him, hugged my
shoulders and said that everything is going to be alright. My dream about my father was similar. I was
5 when he died, but at the time of the dream [ was already grown up. We met at the garage gate, hugged
me but did not say anything to me. When my grandma died, I woke up at night and said out loud: “Let
her rest in peace”. The following morning the phone rang with the message that she died.”

E22 It was a dream in the dream phenomena. I dreamed in my dream that he was coming towards my
bed with good intention to say hello to me. I got startled out of my sleep and I still saw his evaporating
figure.”

E23 ,I saw my cat. She was thin, helpless, and weak just like when I last saw and met her about ten
years ago. Actually, I felt I am reliving the very same day but it was different as I didn’t remember the
environment or the place where we met in the dream however her shape and form was very vivid so |
could see her body and face and I could hug her again. I woke up at least four times from the dream but
whenever I fell back asleep, I found myself in the very same dream.”

E24 ,The contact is usually established via phone. In the past it was the telephone box type but
nowadays it is happening via mobile phone. This kind of disturbs me as I know she does not have a
mobile phone. Others in my dream has no phone. I contact her all the time. I initiate the call. She never
picks it up.”

E25 , He unexpectedly appeared and demanded that I must give his slippers back to him that I brought
home from the hospital after he died. Then he left.”

E26 ,,In my dream I let my father-in-law in (with whom I did not have a close relationship while he
was alive), then suddenly it was like it wasn’t a dream as I felt his presence. I felt very cold right next
to me. I had a very strange feeling, maybe I was scared so I pulled the blanket over me, I closed my
eyes hard, and I felt he was standing next to me and watching me and some minutes later the feeling
vanished. Later in the dream I had the experience that he was looking for my middle child. The child
was not coming forward. The man left. It was a very disturbing experience. It happened 7 years after
his suicide. I was worried about my child’s health at that time.”

E27 I dreamed that my mother was lying next to me in the bed and holding my arm very tightly pulling
it to herself. I did not want this, so I pulled it back, trying to back off from her. I told her “Take care of
yourself”. Then she replied, “They take care of me up there”. I woke up then and I was totally under
the impact of the experience, so I turned on the lamp and I was walking up and down in the room as I
did not dare fall back asleep, it had a great impact on me. I think of this weird dream regularly.”

E28 I dreamed about my deceased husband several times after he died. He came back in my dream.

He is smiling and I just cry and cry in my joy and I tell him how much I missed him. He comes in the
company of others, and he just stands there but one time he came home all along if [ remember well.”
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E29 ,, My mother tried to convince me that the partner I chose (my lover) is the one, perfectly matches

29

me.

E30 ,,Simple, average dreams, nothing special”

E31 ,,I had the temperature, and I was sick, so I lay down to rest. My mother appeared in my dream,
and she covered me with the blanket and asked me if I was sick. Her hand cooled my forehead as she
touched me then she disappeared. I had many dreams with different deceased relatives. Sometimes I
dreamed about the same person several times. I also had some deceased loved ones with whom “I never
met in my dreams”.

E32 ,,Ordinary. The environment was fantastic, but not too far from reality.”

E33 , Relatively neutral dream content, nothing special happened, he was present just like a supporting
actor.”

E34 | All three of my grandparents appeared in my dreams after they died. Everything was calm and
loving, they said goodbye and asked me to smile a lot. They were not painful experiences. It was kind,

touching, true experience. Other deceased loved ones appeared the same way.”

E35 ,,] had a conversation with my grandfather. Nothing special.”

15-VARIABLES OF THE DREAM EXPERIENCE

ADC FREQUENCY WAKING UP MEETING PLACE VIVIDNESS
Familiar environment”
n=8 .
Only once During sleep 17% X:;lg
n=11 n=8 o 399
24%, 17% Unknown terrestrial 0
n=21 . .
Occasionally Right after the dream 46% Blurry,. reality mixed
with unreal
n:%S n:% 1 Unknow extra- n=12
54% 46% terrestrial ™" 26%
) n=1
Reﬂi%ﬂy In thzinl(;rnlng 2% Realer than real
2% 37% Other™** n-16
n=16 35%
35%

Table 18
Variables of dream experience (independent categories represented in joint table)

"Of the participants recalling familiar environment (N=8), most of them (N=7; 88%) felt positive experience.

** Of the participants recalling unknown terrestrial environment (N=21), half of them (N=10; 48%) felt positive experience.

“*Unknown extra-terrestrial meeting place is rare (N=1; 2%). In them the encounters with threatening extraterrestrial beings the dread is

blended with awe.

“**Other environments: ,,Familiar for me but not for the deceased”; ,,Known components, home, but looked differently than in reality”;
,»Void”; ,,He came in the room where I was sleeping”; ,,Unknown and unrecognizable space”; ,,The Space — I call it this way”; ,,In my
room”; ,,Lying on my side”; ,,Impossible to describe with words”

www jhsprc.hu
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FREQUENCY OF THE ADC EXPERIENCE

22% 24%

m Only once

m Occasionally

m Regularly
Chart 32
Frequency of the ADC experience
Place of the encounter with the Perceptual vividness of the
deceased in the dream dream

B Familiar environmnet

m Vivid

m Unknown terrestrial
m Blurry

m Extraterrestrial
m Realer than real

m Other

Chart 33 Chart 34
Place of the encounter with the deceased in the dream Perceptual vividness of the dream

16-FIGURES APPEARING IN THE DREAM BEYOND THE DECEASED

FAMILIAR FIGURE UNFAMILIAR FIGURE
(n=19; 41%) (n=9; 20%)
Person alive at the time Other deceased relative Unldentlﬁ.ed spiritual Threatening supernatural
of dream n=d being figure
n=13 9% n=2 n=2
28% ’ 4% 4%
Famous historical, .
mythological, religious Pet Frlendl};‘supernatural Other”
— igure -
figure n=1 =) n=3
n=1 2% 49 7%
2% °

No other figures
(n=18; 39%)

Table 19
Types of figures appearing in the ADC dream beyond the deceased

24
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FIGURES APPEARING IN THE DREAM ‘Other:

BEYOND THE DECEASED A-unknown people

B-Infant (“Two times. I had no infants around me
at the time of the dream, [ was not religious, and I
did not believe in reincarnation. The infant in the
dream appeared with the deceased loved one. In
. one case she was her own infant. In the other case
m No other figures 9
(N=18) I am not sure.”)

C-demon
® Familiar figure (N=19)

m Unfamiliar figure (N=9)

Note.: copied and pasted from the survey (and
translated from Hungarian into English)

Chart 35
Figures appearing the dream beyond the deceased

17-EMOTIONAL QUALITIES OF THE ADC EXPERIENCE

COMFORTING DISCOMFORTING
n=88 n=25
78% 22%

Joy Calmness Fear Panic
n=15 n=18§ n=6 n=3
Awe Gratitude Confusion Drear

n=8 n=5 n=4 n=3

Completion Indescribable peace Sadness Sorrow
n=3 n=8 n=4 n=3
Surprise Feeling of unity Shame Contempt
n=11 n=5 n=1 n=1
Curiosity Impossible to describe”
n=5 n=10 ) )
“*Other
n=5
Table 20

Classes and examples of the emotional qualities of the ADC experience

*Impossible to describe, appearing only with comforting experiences (e.g., completion, gratitude, joy.

“*Other:

A-,,nostalgia, memory”

B-,, Nothing special. Life as usual feeling, it invoked feeling when I was awake.”

C-,, Funny”

D-,, Indifference, it is common in my dreams. I tend to observe extreme things without any reactions in my dreams.”
E-,, Natural experience, her presence was natural, as if she was alive.”

25
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COMFORTING BLENDED DISCOMFORTING
n=21 n=17 n=8
46% 37% 17%
Examples: Examples: Examples:
Joy, calmness, peace Dread, awe, surprise Sadness, sorrow, panic
Belief in survival Belief in survival Belief in survival
n=17 n=8 n=2
81% 47% 25%
Low Death Anxiety Low Death Anxiety Low Death Anxiety
n=7 n=11 n=6
67% 45% 25%
Table 21

Distribution of emotional qualities during the ADC

EMOTIONAL QUALITIES OF THE ADC CLASSES OF EMOTIONAL QUALITIES

m COMFORTING
m COMFORTING

m BLENDED
m DISCOMFORTING

m DISCOMFORTING

Chart 36 Chart 37
Emotional qualities of the ADC in the total sample Classes of emotional qualities individuals reported

EMOTION QUALITIES, BELIEF IN SURVIVAL AND
LOW DEATH ANXIETY

m Only comforting (N=21) m Blended (N=17) m Only discomforting (N=8)

81%
67%

46%
37%
47%
45%

17%
25%
25%

EMOTION QUALITY BELIEF IN SURVIVAL LOW DEATH ANXIETY

Chart 38
Connections among emotion qualities, belief in survival and low death anxiety
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18-PERCEPTUAL FEATURES OF THE ADC EXPERIENCE

PERCEPTION OF THE DECEASED

SELF PERCEPTION

Age appropriate, healthy
n=23
50%

Age appropriate, il
n=2
4%

Younger
n=6
13%

Transformed, weird”
n=15
33%

Self not seen
n=28
61%

Self seen through eyes
n=13
28%

Self seen fully (from outside)
n=>5
11%

*Transformed, weird: ,,] was aware of her illness, I was surprised that I got her back.
I was investigating if her wounds can be seen from her illness.” ,,weird” ,,interesting” ,,slimmer”

,,He looked perfect when light was emanating from him.”

Table 22
Classes of perception of the deceased and self perception

PERCEPTION OF THE DECEASED

H Age appropriate,
healthy
m Age appropriate, ill

m Younger

W Transformed, weird

Chart 39
Perception of the deceased during the ADC

www.jhsprc.hu

SELF PERCEPTION OF THE
DREAMER

H Self not seen

m Self seen through
eyes

H Self seen fully (from
outside)

Chart 40
Self perception of the dreamer during the ADC
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19-SENSATIONAL EXPERIENCES DURING THE ADC
Temperature Movement Sights Sounds
n=10 n=13 n=25 n=20
22% 28% 54% 43%
Pain Touch Smell Resonance
n=3 n=14 n=4 n=7
7% 30% 9% 15%
Taste Feelings Telepathy Other”
n=1 n=1 n=1 n=2
2% 2% 2% 4%

*Other: ,,For a long time I kept dreaming that he recollected his consciousness during cremation.
1t was horrible. Generally, [ am incurious, but this was shocking.” ,, Deep love”

Table 23
Sensational experiences during the ADC

PREVALENCE OF SENSATIONAL EXPERIENCES DURING THE ADC

30
25
25
20
20
15 14 13
10
10 7
4
3
5 I I 2 1 1 1
o ° o) - @ @ N & N > 2 N
& & o N & o Q > @ & & &
&% OJO\)(\ ,\00 AQ}(OQ) S Q}é‘ 600’00 £ ] o) Q@@Q K &QQ&
O
JD «Q}(\ Q@ A
Chart 41
Prevalence of sensational experiences during the ADC
20-COMMUNICATION OF THE DECEASED
ACTIVE FORMS PASSIVE FORMS
n=35 (56%) n=28 (44%)
Happy to see me Voices and words Not responsive Telepathy
N=13 N=16 N=6 N=7
28% 35% 13% 15%
Keeping distance Other” Turned toward me Body language
N=1 N=5 N=11 N=4
2% 11% 24% 9%

*Other: ,ran away” ,,I could lift her and give her a hug.” ,,I don’t remember if the communication happened via thoughts
or words” “Only I saw him in the dream,” ,, Life as usual, once he was waiting for me (but we did not meet I was just

www jhsprc.hu

walking there) other times he behaved normally.”

Table 24
Communication of the deceased during the ADC
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FORMS OF COMMUNICATION OF THE DECEASED DURING ADC

18
16
14
12

(o]

o N b~ O

16
13
11
10
7
6
5
4
[ |

Voicesand Happytosee me Turned toward Telepathy Not responsive Other Body language Keeping distance
words me
Chart 42
Prevalence of communication forms of the deceased during the ADC experience
21-IMMEDIATE IMPACTS OF THE ADC EXPERIENCE
IMPACTS Vivid and reall§t1c D.1sc0mf0rt1n.g Waking up from
perceptual experience | emotional experience dream
Nothing special n=3 n=1 n=0
(n=5; 11%) 60% 20% 0%
torn i:)ree;s::lv’ound n=7 n=7 n=4
0, 0, 0,
(n=7; 15%) 100% 100% 57%
Very positive n=4 n=2 n=1
(n=7; 15%) 67% 29% 14%
Brought comfort n=16 n=4 n=2
(0=27; 59%) 59% 15% 7%

www.jhsprc.hu

Table 25
Connections among immediate impact of the ADC with perceptual and emotional experience, and waking up time

IMPACT OF ADC ON GRIEF

m Nothing special

m Stressful, torn open a wound

m Very positive

M Brought comfort

Chart 43
Perceived impact of ADC experience on grief
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22-ATTRIBUTIONS OF THE ADC TRIGGERING EVENTS

Brain functions Grief Current state Illness, abnormalities
n=15 n=13 n=5 n=3
33% 28% 11% 7%
Supernatural Miracle Commuqlc.atlon with Other”
_ = the spirit world _
n=10 n=2 n=15 n=6
o, 0, o,
22% 4% 33% 13%

Table 26
Prevalence of the attributions of the events participants believe triggering the ADC

*Other:

A-, I experience this in an agnostic way, I can imagine that these are connected somewhere and won’t cease to exist. |
consider these as options not as convictions.”

B-,,I think that the brain tries to give explanation to what happened, but the dream itself gave me belief, I think this is some
kind of farewell from the deceased that gave me comfort, things are alright this way and he could pass on, go to another
dimension”

C-,.It surprised me. I would have given this answer to the previous question too.”

D-,,.Sometimes I know I cross a kind of border. I am sure that these are not "only a dream" categories.”

E-,,I don’t feel these as evidence. But it was so real that I treated everything what my mother told me in the dream as fact.”

F-,,It is not easy to describe. I don’t think it is only brain process,
I would like to believe it was real communication with the spirit world.”

ATTRIBUTIONS OF THE ADC TRIGGERING EVENTS

Chart 44
Prevalence of the attributions of the events participants believe that they triggered the ADC
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23-INDIRECT IMPACTS OF THE ADC EXPERIENCE

No impact Impact on my grief It was a warning sign
n=7 n=14 n=4
15% 30% 9%

It helped me solve a problem It reflected on my current My life .phllosophy and
n=3 state belief changed
7% n=2 n=6
’ 4% 13%

Other”
n=10
22%

Table 27
Indirect impacts of the ADC experience

*Other:
A-,, A dream like this aways shocks me, when [ wake up, I have heart palpitation. At the same time, it makes me happy.”

B-,, There was no communication in the dream, but it calmed me down reassuring my mom is at a good place.”

C-,,Seemingly not. But somehow these are always in me and it must have an impact on me one way or another.”
D-,, 1 think it was a farewell”

E-,, Spiritual connection”

F-,, Nothing special”

G-,, Love goes on in my heart, reinforcement, conforming.”’

INDIRECT IMPACTS OF THE ADC EXPERIENCE

B Impact on my grief

m Other

m No impact

m My life philosophy, belief changed
H [t was a warning sign

M It helped me solve a problem

H |t reflected on my current state

Chart 45
Indirect impacts of the ADC experience
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24-FURTHER EXPEREINCES AND NOTES OF THE PARTICIPANTS (n=8; 17%)

Copied and pasted from the entries and translated into English from Hungarian

N1 ,.It reminded me of my grief. I think I already processed it well, but I am not sure it can happen at
all, and while filling out the survey nice memories found me”

N2 It was good to recall it again. Kind memory.”
N3 ,.It is a great survey. Understandable and thorough. All the best for the continuation!”

N4 , Many times "I saw her", while I was awake, and we met. Communication is not via words, but
we understood each other.”

NS5 ,.I like that pet grief is include in the survey. It is important to grieve them as family members as
they are significant personalities of our lives.”

N6 ,,I feel it was not the last time I dreamed about him.”

N7 ,,Two strange cases. One is the neighbor boy. He came along, not to me. When he caught sight of
me he was just looking and he did not want to leave. Some days later he died, drowning in water.
Why was he looking at me for so long? I may have done something for him. The other case is the
murderer. He killed his lover and their pets. Right before that he looked into my eyes during work,
and he was very weird. To be honest...he looked possessed. Later the police asked if [ had seen him. I
said to them that the water (Lake Balaton) will throw him out. It actually threw him out. (While the
police office was asking the questions, I saw him going into the water.) On beyond that, I had a longer
illness during which I had déja vu experiences. For month, almost all the time. It does not seem to be
"normal" for me.”

N8 ,.I had a dream about my father that seemed realistic too...He brought me to book for selling his
house, ...I knew even in my dream that he was dead...yet it all seemed so realistic and alive in my
dream...”

DISCUSSION

The pilot research shows results in five key areas. They are in sync with the results of
the referred literature.

1-DREAM TYPES. The responses of the adult grievers contained Guidance motives in
their ADC dreams. Mainly grievers who lost their loved ones in murder, suicide or in younger
age mentioned this dream type. They said that their mood during the dream was ,,drastically
wavering”. Participants mentioned the experience of Reassurance related to the ADC. The
Warning pattern appeared mainly related to the ADC experience impacting the reality of the
griever. We can also find patterns of the trauma dream, the message dream and the visitation
dream in the descriptions that shows correlations with the dream types mentioned in the
literature. After content analyzing the dream descriptions, patterns of saying good-bye,
farewell, nostalgia, providing care, reinforcement, validation, encouragement, looking for or
demanding an object are also present in the sample. In dreams related to pets, features of
reunion, hugging again, physical contact, protection and care are dominant.

2-SPIRITUALITY. Belief in survival, low death anxiety, regularly doing meditation and
rituals, experiencing the ADC positive, and its comforting nature were more significantly
present in the group who considered themselves as spiritual or religious.
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3-DEATH ANXIETY AND BELIEF IN SURVIVAL. Most of the participants reported
low death anxiety and belief in the survival. The latter one appeared more significantly in the
group who considered themselves spiritual or religious. The longer the time distance between
the present and the time of the death the higher the belief in the survival becomes. The belief
in the survival is higher in the group who experienced some kind of unfinished business with
the decease loved one. In each case of the sample where stigma is attached to the relationship
with the deceased oved one, unfinished business is present as well. These experiences are
present in connection with suicide and death at early age. Half of the grievers reported that the
deceased loved one appeared beyond the context of the night dream, in different forms. Within
this population participants who felt the presence of the deceased believe in the survival most.

Prevalence of low death anxiety is higher in the spiritual and religious group than in the
non-spiritual one. Grievers who lost their loved ones in murder can be described with belief in
the survival and lack of fear of death. In cases where the deceased did not appear for others,
we can see that the belief in the survival, and low death anxiety are more prevalent than in the
cases where the deceased appeared for other too (i.e. when other people dreamed about the
deceased as well). Participant who intentionally wanted to meet their deceased loved ones in
their dreams have got higher level belief in the survival, lower level of death anxiety, and they
more intensively desire to relive the ADC.

4-QUALITY OF THE ADC EXPERIENCE. The research results show that most of the
participants experienced the ADC as positive and it is in sync with the earlier research results
in other samples. The most frequently mentioned positive emotion is joy. The most frequently
mentioned negative emotion is fear. The most frequently mentioned sensation experiences are
the sight, sounds and touch. In the most frequent communication types in the sample sounds
and words were mentioned. Half of the participants did not share their ADC with others. Half
of this population feels that they are not understood by others. Half of the participants reported
that the experienced grief dreams several times. Most of the participants woke up right after
the grief dream. The most frequent meeting place with the loved on in the dream was a familiar
terrestrial environment and the ADC experiences were vivid most of the time. Most of the
participants could not recall a specific event that may have triggered the dream. Participants
who thought about the lost loved one would relive the ADC experience most. Just like we can
see it in the literature, in our sample several grievers mentioned the anniversary of the death as
a possible triggering event for the visitation dream.

People who tried not to think of their deceased loved ones did not desire to relive the
ADC and they did not express their ADC experience with others. In this population we can see
a higher level of physical pain, intensive emotions. They also reported appearance of
threatening extraterrestrial beings in their ADC, however they found the experience
transforming in their lives. They attribute the experience to biological factors, not spiritual
ones. They are all male participants who are agnostics, they don’t believe in the survival, and
they also reported low levels of death anxiety.

During the ADC half of the participants perceived their deceased loved one’s age
appropriate and healthy. According to the pattern of the results a “distancing effect” can be
observed among the distance between the present and the time of loss, the place of the
encounter in the dream, the perceived vividness and the age appropriateness of the deceased
loved one, and the quality of self-perception during the ADC. The longer the time between the
present and the time of loss, the experience of the terrestrial place of the encounter gradually
become less frequent. In other word as time goes by, the place of the meeting is getting farther
and farther. The figure of the deceased loved ones become nicer, younger, and healthier with
the years in grief. Self-perception in the ADC experience becomes more prevalent as it goes
further away from the present. The lost loved ones appear alone in most grief dreams.
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5-THE IMPACT OF THE ADC EXPERIENCE. The ADC dream brought comfort for
most of the grievers in the sample. There were some of them however who experienced it
stressful, and it torn open a wound for them. In the literature they refer to this as trauma dream.
We can find equal number of participants who said the ADC had very positive impact and who
said it had nothing special impacts. The ADC had the most significant impact on the internal
processes of the participants, i.e., on their grief. Verbally expressed experiences related to this
were the following: love, connection, farewell, comfort, calming and the “he is in a good place”
feeling.

The features and impacts of the ADC were different in cases of male and female
participants. Three times more women believe in the survival of the personality after the death
of the physical body than man. Men report lower levels of death anxiety than women. Nearly
three times more man experience that they are not understood by others than women. More
men do regular meditation and rituals than women in the sample. Women tend to desire to
relive the ADC more than men. Two times more women shared their ADC experience with
others than men. Two times more men report high levels of stress during ADC than women.
Men tend to attribute their ADC experience to the function of the brain than women. Women
tend to attribute their ADC experience to the communication with the spirit world than men.
Two times more women reported that their ADC was spiritually transformative than men. Both
most of the men and most of the women reported that their ADC experience helped them in
their grief.

CONCLUSIONS
Grievers having After Death Communication experience feel that they are establishing
spiritual connections with their deceased loved ones. Provided that they have psychological
Permission to share them with others, they can not only ease the pain of their grief, but it also
may become more possible for them to live life more fully. While most people see grief as a
one-dimensional phenomenon, in reality it contains multi-faceted experiences having somatic,
emotional, cognitive, social, spiritual and behavioral layers that were all covered in my
research. According to grief research results we cannot say ADC has typical demographic
features. ADC was defined only in the 1990s as an experience in which a living person
experiences a direct contact with a deceased person. Earlier the following expressions
appeared in the literature related to it: “widow hallucination”, “sensed presence”, “grievers’
extraordinary experience” or “otherworldly encounters”. ADC can be spontaneous or
intentional and its experience can relate to any of the senses. It can appear during the daytime,
while the person is awake, during daydreaming, falling asleep or waking up, meditation, coma,
or night dreams. The ADC can be started with disturbing experiences while it may have life
transforming impacts on the grieving person. Many report that reduced death anxiety, enriched
spiritual experiences accompany the ADC experience. The reunion with their deceased loved
one and the communication experience with their spirit in the dream seem quite real to them.
The results of my study on the Hungarian adult sample are in sync with these earlier observed,
described and published characteristics.?> 23 24 25, 26,27, 28
3-5 years ago, psychiatric literature mentioned 35-50% prevalence of ADC while
according to a study published in 2025, it is around 60-70%. It is highest among people who
do spiritual practices. Based on the observation, it seems that ADC catalyzes the grief process,
it has positive impacts on the spiritual experiences, it changes, enriches the belief system, and
decreases death anxiety. Regardless of the type of loss, ADC experience brings comfort for
most grievers, and it has positive impact on their lives. It also seems that ADC may serve as a
potential mean in enriching grief resilience and spirituality.? 303132
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Prevalence of grief dreams vary. Most grievers report that their ADC dreams are
comforting or blended with comforting and discomforting elements. Among the widely
mentioned experiences we can find kind memories, witnessing that the deceased loved one is
getting rid of their illness, becoming healthy or younger again, peaceful reappearance of the
deceased person who communicated with the griever in certain ways. Present study brings
various narrative examples of these experiences. Most grievers who have ADC report that their
experience is positively influencing their grief. Accepting the death of their loved ones may
increase, it may bring comfort, enrich their spirituality, and develop meaning around the loss.
Considering these findings, it is worth including grief dreams, and finding place for them in
the process of grief counselling.® 34

The core of the ADC is the experience of the spontaneous and direct contact with the
deceased loved one. It is a universal phenomenon experienced mainly by grievers. As most of
them experience it positive, it may convey therapeutical impacts as well. On the contrary of
this, many people in the western societies decide that they don’t share their ADC experiences
with others, especially with mental health professionals because they are afraid of being
diagnosed with pathology making their grief disenfranchised, and their experience discounted.
Today publications are available for clinicians, counsellors and grief therapists related to
dealing with ADC properly. One of the most important elements for the grief counsellor in
this is to have self-reflection and examine their own natural reactions related to ADC. It is also
important for the counsellor to check the psychological processes of the griever as well as the
phenomenology of the ADC, the experience of the griever to normalize and validate it, as in
many cases this is what they cannot get in their social environment, so their grief becomes
disenfranchised and stigmatized. Special attention can be placed in the supporting process on
the connection the client can create with their own emotions, explanations, spiritual beliefs,
and values. Grief counselling can help the griever to explore the meaning of their experience
as well its personal meaningfulness through which they can better map and strengthen the
connection to their deceased loved ones.: 3637 38

The future grief related ADC studies may consider bolder methodologies involving
psychic mediums and even approaches such as MI-ADC / Meditation Induced After Death
Communication/ in which they can create environments Psychomanteums have for example.
Longitudinal analysis of the results may increase our knowledge in this field and could provide
us with empirical methodologies and evidence that can be applied in grief therapy.>®- 40

LIMITATIONS

It is important to highlight that the number of participants in the research is not representative.
Due to this, it is not possible to draw reliable conclusions from them. It is lacking, for example,
participants having experience related to contexts such as environmental disasters or perinatal
loss. It excluded participants aged under 18 and children. It is worth mentioning that research
in children’s ADC experiences is also growing so it would be valuable to study that in the
Hungarian sample too. Finally, I highlight the importance of the personal interview related to
the ADC experience as we can collect deeper understanding related to impact of the sensational
and emotional experiences on people’s grief.
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APPENDIX

Appendix 1: Survey questions
After Death Communication Experiences of Grievers in Dreams

A-DEMOGRAPHICS
1-Gender

Male / Female / Don’t want to tell
2-Age

18-25/26-35/36-50/51-60/ 61-70 / 71 plus
3-Education

Primary / Vocational / High School / BA or MA / PhD
4-Place of living

Capital / City / Town / Small Town / Village
5-Religion

Religious / Spiritual but not religious / Not spiritual / Agnostic / Atheist / Other

B-LIFE STYLE

6-Mark what describes you
I don’t sleep well
I don’t have a healthy diet
I regularly drink alcohol
I regularly smoke
Sometimes I take recreational drugs
I regularly drink coffee
Usually I am upset
I regularly take some kind of medicine
I don’t think life has a meaning
I believe that the personality ("soul") survives the death f the body
I regularly move, I am physically active
I regularly do relaxation or meditation exercises
I regularly spend much time in the fresh air.
I regularly perform rituals (e.g. religious / spiritual / magical)
I often feel that others don’t understand me
I am part of at least on community in which I feel appreciated
I feel my relationship with the nature is very close
I am not afraid of death and the things related to it

C-LOSS
7-How many years ago did you lose your loved one or beloved pet?
Less than 1 year ago
1-3 years ago
3-5 years ago
5-10 years ago
More than 10 years ago
8-Did you have dreams about your loved one while he/she was alive?
Yes
No
I don’t remember.
9-Have you had any kind of unfinished business (e.g., an unclosed debate) with the deceased person?
Yes
No

37 @
www jhsprc.hu



JHSPRC December 2025

I don’t remember
10-Is there a stigma connected to the relationship with your deceased loved one (e.g., something judged by the
environment)?

Yes

No

I am not aware of it
11-How did you lose your loved one?

Death at old age

Died young, of an illness

Suicide

Accident

Natural disaster

Murder

Perinatal loss

Other

D-CIRMUMSTANCES
12-How many years ago did you experience the dream?
Less that 1 year ago
1-3 years ago
3-5 years ago
5-10 years ago
More than 10 years ago
13-Are you aware of that you deceased loved one appeared in someone else’s dream too?
No
Yes
Maybe
14-Did your deceased loved one appear in any form beyond your night dream?
No
During the daytime, when I was completely awake
During daydreaming
During falling asleep
During waking up
During a meditation, relaxation exercise
I felt his or her presence
I experienced him or her under the impact of a recreational drug
Other
15-Did you intentionally want your deceased loved one to appear in your dream?
Yes, I longed for it
No
Maybe
16-If you had influence on it, would you want to dream about and connect with your loved one in your dream again?
Yes
No
I am not sure
17-How would you describe your state during the time you dreamed about your deceased oved one?
I was experiencing very strong feelings
It was difficult for me to control my thoughts
I experienced physical pain
I took medicine
I drank alcohol
I took recreational drugs
I participated in significant religious or spiritual ceremonies
I would describe it as a relatively calm period
It is difficult do describe as it was changing
Other
18-What potential triggering event could you identify before your dream with your deceased loved one?
I cannot recall any
It happened around the death anniversary
I was thinking about him or her in my grief
I tried not to think of him or her in my grief
It was a conversation (or object, place, person) that reminded me of him or her
I think the dream was caused by several things at the same time
19-Did you express your ADC experience after the dream?
No
I wrote it down to myself
I wrote it down to others
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I wrote it down and shared it with others (e.g. in a social media platform)
I shared it with others in speaking
I shared it with my grief counsellor (or in a grief support group)

E-DREAM EXPERIENCE
20-Please describe your experience related to the dream, the connection and the communication

21-How often did you connect with your deceased loved one in your dreams?
Only once
A couple of times
Regularly
Other
22-What did you experience during the dream?
Sadness
Sorrow
Fear
Panic
Dread
Joy
Gratitude
Calmness
Completion
Indescribable peace
Curiosity
Awe
Confusion
Surprise
Shame
Contempt
Disgust
Unity with something greater
Impossible to describe with words
Other
23-When did you wake up?
From the dream
Right after the dream
Only later (in the morning) and I recalled it then
24-What other figures appeared in your dream beyond your deceased loved one?
I don’t remember any other figures
Other deceased relatives or acquaintances
Relatives or acquaintances who were alive at the time of the dream
Famous historical or religious/spiritual/mythological figures
Friendly supernatural figures
Threatening supernatural figures
Unidentified supernatural, spiritual beings
Deceased pets
Other
25-In what place did you meet your deceased loved one?
In a familiar environment [ saw him or her during his or her life
Unfamiliar but terrestrial environment
Unfamiliar extraterrestrial environment
Other
26-How vivid was your dream experience?
Blurry
Mixture of vivid and blurry elements
Vivid
Realer than real
27-What was the deceased person’s figure like in the dream?
Age appropriate and healthy
Age appropriate and ill
Looked younger
Transformed, exceptional, weird
Other

28-How did your deceased loved one respond to you in your dream?

He or she did not respond
Kept distance
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Turned toward me
He / she was happy to see me
Via body language he or she communicated with me
He or she communicated with me via spoken voices and words
He or she communicated with me via thoughts ("telepathically")
Other
29-What sensations were present in your dream?
Sights
Sounds
Touch
Temperature
Movement
Taste
Smell
Resonance
Pain
Other
30-How did you perceive yourself in the dream?
I did not see myself
I saw myself via my eyes (partly)
In full share and form (from outside)
Other

F-IMPACT
31-What was the impact of the experience?
Nothing special
It brought comfort, calmed me temporarily
It was stressful, tearing open a wound
It had great impact on my life negatively
It had great impact on my life positively
32-How do you interpret the dream?
It was a miracle
The brain functions this way, it can generate dreams like this
It is a natural phenomenon during grief
It is evidence for the existence of the supernatural
It was a real form of communication with a ghost of a deceased person
Illness, abnormality, side effect or pathology
It was due to my current state
Other
33-Did the dream communication have any impact on your reality?
No
Not on the external but on the internal life (my grief)
I obtained information I hadn’t had before
Sign, warning
It helped me find solution related to a problem
My life philosophy, beliefs changed
Other

34-Is there anything else you would like to share with us before submitting your answers?

Thank you!
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POLYANKI BALAZS
Gyaszolok  haldl utami  kommunikacios
¢lmenyel alomban

Absztrakt

A kutatas a felndtt magyar gyaszolok mintajan vizsgalja az elhunytak alomban torténé megjelenéséhez
kapcsolodd kommunikacios élményeket (halal utani kommunikacio / After Death Communication / ADC),
azok természetét és hatasait. A kvalitativ kutatas a konkrét fenomenologiai leirasokon feliil az alabbi 6t
teriileten mutat ki dsszefliggéseket. 1-A nemzetkdzi publikaciok eredményeihez hasonléan megjelenik az
utmutatas, megnyugtatas, €s figyelmeztetés motivama a gyaszolok alomértelmezésében és a gyaszalmok
nagy része pozitiv. 2-A spiritualitas olyan gyakorlati aspektusai, mint a meditdcio vagy ritudalék rendszeres
végzése pozitiv hatassal van az ADC mindségére és annak hatasaira, azaz megkiizdési er6forrasként
tekinthetlink rajuk. 3-A haldlfélelem és a személyiség test halalanak tulélésébe vetett hit jelentds hatassal bir
az ADC élményre és gyasz folyamatara. 4-Az ADC élmény - anomalias jegyeinek koszonhetden - masokkal
torténd megosztdasa népszeriitlen, legatolt és kevésbé jellemz6, mint a meg nem osztas azok esetében, akik
ugy ¢lik meg, hogy nem értik meg Oket. 5-Az ADC élmény meg nem osztasaval egyiitt jar6 meg nem
értettség élménye az elszigetelodés és egészségtelen megkiizdés rizikotényezdje, foleg férfiaknal. Az ADC
¢lmény magas eléfordulasa, sokszinlisége és gyasszal valdé megkiizdésben megmutatkozo jelentds hatasa
miatt egyrészt fontos a segitd szakemberek edukdcidja vele kapcsolatban, masrészt pedig a tarsadalomban
torténd normalizdcidja, a tabuk, stigmak és a patologiak artalmas terhei aloli felszabaditasa.

Kulcsszavak
Halal utani kommunikdcio, latogatasi dlom, gyasz, halalfélelem, a személyiség test haldla utani tulélésébe
vetett hit, a mdsok dltal meg nem értettség élménye, stigma, utmutatds, megnyugtatds, vigasz, figyelmeztetés,
meditacio, ritualék végzése, gyaszreziliencia

BEVEZETES

A kutatasok szerint a gyaszolok kozel 60%-a almodik elhunyt szerettével annak haldla
utan. E latogatasi almoknak tobb kulcs jegyét is azonositottak. Jellemzd, hogy ezekben az
almokban a halott személy azért tért vissza, hogy utmutatdast, megnyugtatast vagy
figvelmeztetést adjon. Az elhunyt szerettével dlmod6 gyaszolok élményeinek nem csak a
gyaszukkal valo megkiizdést segitd, de életiiket megvaltoztatd hatasai is lehetnek.! 2 3

A latogatasi almokat évszazadok ota megtaldljuk szamos kultaraban, mitoszokban, és
olyan torténetekben, amelyek spiritualis iizenetet hordoznak. Elménye az 6si idSkbe vezet
vissza, amikor az emberek ugy tekintettek ra, hogy istenekkel kommunikalnak, préféciara vagy
intd jelekre tesznek szert benniik. A haldoklokkal vagy gyéaszolokkal végzett mai, modern
munka soran is megjelenik az élet értelmének, a valldsos hitek és az anomalids élmények
témaja. A veszteséggel megkiizdd gyaszold ember teljes megértéséhez ezért elengedhetetleniil
hozza tartozik az is, hogy teret adjunk spiritualis vélekedéseinek, élményeinek is.>
iigyvéd, Angela Grubbs fogalmazta meg, amit a Journal of Anomalous Experience folyoirat
hasabjain is megtalalunk. A definici6 szerint a latogatasi almok, olyan érzelmileg intenziv
almok, amelyekben egy nemrég elhunyt személy dlom soran visszatér, hogy utmutatdst, vigaszt
vagy figyelmeztetést adjon.*

A téma kutatdsa azért is fontos, mert a kapott eredmények tdmogathatjadk azokat a
segitdket, akik veszteséggel kiizdd klienseket kisérnek. A gyédsz témajat kutatok szerint a
segitdk részérdl sziikség van egyfajta nyitottsagra, elfogadasa és tiszteletre a gyaszolok
almaiban megjelent elhunytakkal valdo kommunikacids élmények terén. A mentalis
egészségiigyben dolgozok és a gyasztandcsadok megerdsitik, hogy a haldl wutdni
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kommunikacio (After Death Communication, ADC) olyan példai, mint a latogatasi almok
érvényes alkotoelemi lehetnek a gydszkisérésnek. Azt is fontos kiemelni, hogy a gyasz
folyamataban megtapasztalt latogatdsi 4almokra teljesen normalis, és egészséges
alkalmazkodasként tekinthetiink egy halalhoz kapcsolddo veszteség soran.® 789

A gyaszalom olyan dlom, amelyben haldla utin egy személy vagy egy kis kedvenc
visszatér. Ez az élmény igen vegyes. Polcz Alaine kiemeli, hogy a gyéaszolok egy része arrdl
panaszkodik, hogy szeretne, de nem tud az elhunyttal dlmodni, masok meg inkabb arrél
szamolnak be, hogy sokat dlmodnak vele. Az is kihivassa valhat, amikor a gydszolé az
elhunyttal almodik, de nem tudja, hogy az dlomalak mit akar k6z6lni. Nem érti, amit mond,
vagy amit tesz.!% 1!

A kutatok figyelme csak az utobbi harom évtizedben fordult a latogatasi almok
transzformativ élményeinek vizsgalata felé. T.J. Wray a Newporti Salve Regina Egyetem
professzorasszonya szerint négyféle gyaszalom létezik. Az elsd ezek koziil a latogatas alom,
amelyben az elhunyt eljon, hogy a gyaszoldval tolthessen valamennyi id6t. A maésodik az
iizenet dlom, amelyben az elhunyt azért jelenik meg, hogy valamilyen informéciot atadjon,
figyelmeztessen egy helyzettel kapcsolatban vagy egyszertien csak azt kozli, hogy mennyire
szeret benniinket. A harmadik tipus a megnyugtaté alom, amelyben a latogatas ¢és az iizenet
megnyugtatd és pozitiv. A kutatdsok szerint a legtobb gyaszalom pozitiv. Wray negyedik tipusa
a trauma alom, amely distresszes. Ezek akkor jellemzdek, amikor a személy megrazéd
koriilmények kozott halt meg, példaul gyilkossag vagy baleset aldozata lett.

William J. Worden szerint a gyasszal hatékonyan tigy lehet megkiizdeni, ha a gyaszolo
utakat talal az emlékezéshez és a halottal valé olyan kapcsolddas fenntartasdhoz, amelyeknek
¢letére pozitiv hatdsai vannak. A gyéaszadlmok élményei segitik a gyaszolét megkiizdeni a
veszteségével, ami olyan utat biztosit szdmara e kapcsolddas fenntartasdhoz, amely egyébként
nem allna rendelkezésére az elhunyt viszonyaban. Igen gyakoriak az olyan holtakkal vald
almok, amelyekben azt érzi a gyaszolo, hogy az elhunyt szellemével ténylegesen kapcsolatba
lépett.!?

A kutatasi eredmények szerint eltérések vannak a nemek kozott a latogatasi almok
kapcsan. Az is kideriilt, hogy a gyasz kezdeti id6szakaban a gyaszolok gyakrabban szamolnak
be arrdl, hogy szeretteikrél ugy almodnak, hogy azok életben vannak. Worden ramutatott, hogy
olyan jelentos naptari események, mint példaul a halal évforduldja, sziiletésnapok, linnepek is
kivalthatjdk a halott jelenlétével kapcsolatos almokat. E komplex jelenség mélyebb
megértéséhez azonban tovabbi vizsgalatokra van sziikség,!3: 14 15 16, 17. 18,19, 20

MODSZER

Annak érdekében, hogy jobban megértsem a hazai felnétt gyadszolok azon
alomtipusaival kapcsolatos kutatdsokat, amelyekben elhunyt szeretteik jelentek meg ¢és
amelyekben élményiik az volt, hogy kommunikalnak veliik, a relevans hazai publikaciokat
attekintettem. Az analizisbdl kideriilt, hogy gyéaszalmok tekintetében populdacios rés van a
magyar felnétt ADC élmények vizsgélatanak teriiletén. A témat az 1960-as évek oOta
tudomanyosan kutatjak,?! de hazai mintan ez atfogdan nem tortént meg. Pilot kutatdsom célja
a szakirodalom alapjan megkonstrualt online kérd6iv altal betekintést nyerni a gyaszalmokat
atélok élményeibe, az azokat befolyasolo6 koriilményekbe és az ADC gyészra tett hatasaiba.
A toborzas platformjai:
1-Facebook
2-LinkedIn
3-YouTube
4-JHSPRC* (a HSPRC folydirata)
5-Honlap (hsprc.org)
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Részvételi szelekcios kritériumok

A-Magyar személyek, akiknek életkora minimum 18 év.

B-Olyan dlomélménnyel val6 rendelkezés, amelyben egy elhunyt személy (vagy kis kedvenc)
vele kommunikalt (verbalisan vagy nem verbalisan).

C-Fel kell tudnia idézni az dlom tartalmat és néhany koriilményt vele kapcsolatban.

D-Meg kell tudnia kiizdeni a kérddiv altal esetlegesen kivaltott érzelmekkel.

A mintavétel ideje, helye és formaja

Az online felmérés az EmailMeForm platformon tortént. Id6i ablaka: 2025. 05. 23. és 2025.
07. 30. kozott volt. Kitoltése hozzavetdlegesen 30 percet igényelt. A kutatdsban vald
részvételért a kitdlték kiilon anyagi juttatast nem kaptak. Forméja anonim volt. Az online
kutatasi eszkoz kérdéseit lasd az 1. sz. fiiggelékben.

Elfogadasi kritérium
A kutatasban val6 részvételhez harom feltételnek kellet teljesiilnie: teljes kitdltés, azonosithato
perszona és értékelhetd bejegyzések. A megjeldlt iddszakban 52 valasz érkezett be. Ezek koziil
5 hidnyosan volt kitoltve. A kiértékelésbe és feldolgozasba igy 46 személy valasza keriilt be.
Ezek azonosithatd perszonaval (demografikus jegyekkel) és értékelhetd élmények leirasaval
kertiltek feldolgozasra.

DEMOGRAFIAI ADATOK (n=46)

VALTOZO ELOSZLAS
Férfi N6
1-Nem 13 33 - - - -
2-Eletkor 18'215 v 26'375 ev 36-;;) év 51—610 év 61-710 év ]
. . Alt. Tsk. Szakm. Szk./G. F./E. D.f.

3-Végzettség | 6 g )% 3 -

4-Lakohely F?glu Kl; v. V211r605 Meg3yesz. FO\IIZI'OS i
5-Valldsossig Ati)lsta Agn4052t. L I; . S.%III.V. Vallgasos Egy7eb

Roviditesek:

Alt. Tsk. = altalanos iskola

Szakm. = szakmunkasképz0 iskola

1.sz. tablazat

A demografikus valtozok eloszldsa a mintaban

Sz.k./G. = szakkodzépiskola vagy gimnazium
F. E. = féiskola vagy egyetem

D.f. = doktori fokozat

Kis v. = kisvaros

www jhsprc.hu

Agnoszt. = agnosztikus

Ln.s. = inkdbb nem spiritudlis
S.d.n.v. = spiritualis, de nem vallasos
Vallasos = 8

“Journal for the Hungarian Society for Paranormal Research and Consulting — www.jhsprc.hu

“Egyéb: ,, hosszii lenne kifejteni” ,, Spiritudlis”, ,, Sajdtos értelmezésii ateista: nincs Isten,
sem Istenek; de vannak az embernél fejlettebb

Intelligenciak, de a fejlettség nem jelent minden hatosagot.”
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Résztvevok nemi aranya

m Férfi (N=13)
m N6 (N=33)

1.sz. abra

ISKOLAI VEGZETTSEG

ELETKOR SZERINTI
ELOSZLAS

~
N

~

- I - -
18-25 26-35 36-50 51-60 61-70

2.sz. abra

LAKOHELY SZERINTI

2 ELOSZLAS
[{o} [{o}
[o0]
[{e}
[o0]
[s2]
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N 4 & ¥ RS & & &
5 v (®) Na N\g o e\
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3.sz. dbra 4.sz. abra
VALLASOSSAG
N
[oe]
~
n
<
° [] [] I
ATEISTA AGNOSZTIKUS INKABB NEM  SPIRITUALIS DE VALLASOS EGYEB

SPIRITUALIS

NEM VALLASOS

5.5z, abra

1. - 5. sz. abrak: A demografiai adatok eloszlasai a mintaban
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AYyeor Férfi No
Viltozék (n=13) (n=33)

o =3 n=23
1-Hisz a talélésben 239 70%
, o n=8 n=16

2-Nem fél a halaltol 62% 48%
3-Ugy érzi, hogy gyakran nem értik meg n9 g
z 70% 27%
fa  mil R o & : n=>5 n=17
4-Ujra éIné az 4lmot elhunyt szerettével 38 500,
U =5 n=24
5-Az dlomélményt masokkal megosztotta 38% 73%
: : B n=6 n=16

6-Az alom vigaszt hozott szamara 46% 48%
. 0 n=2 n=2

7-Az dlom nagy stresszel jart 15% 6%
8-Az alom €letére nagy pozitiv hatassal volt n-3 n-d
23% 12%

11-Alomélményét az agymiikodéssel magyarazza n6 9
46% 27%
12-Alomélményét a szellemekkel valé kommunikéacioval n=4 n=17
magyarazza 31% 52%
13-Spiritualisan transzformativnak élte me ol nes
P g 8% 15%
- p n=8 n=18
15-Gyaszaban segitett 62% 550,
. Brreref? : ] n=6 n=10
16-Nincs egészséges étrendje 46% 30%
0 n=6 n=9
17-Medital 46% 27%
o, , n=3 n=5
18-Ritualékat végez 239, 15%
19-Egy kozosség megbecsiilt tagjanak érzi magat ns nls
38% 45%

20-Nem gondolja, h Sletnek van értel n2 o
-Nem gondolja, hogy az életnek van értelme 15% 99,

2.sz. tablazat
A kutatasban mért jelentds életmodhoz kapesolt valtozok nemek kozotti eloszlasa
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EREDMENYEK

1-ELETMOD, HALALFELELEM ES A TULELESBEN VALO HIT

ELETMODBELI VALTOZO Nem riasztja a halal Tualélésben valé hit
1-Rendszeres alkoholfogyasztas n=3 n=2
n=4 (8%) 75% 50%

2-Hisz a talélésben n=19
n=28 (60%) 68% )

3-Rendszeres fizikai aktivitas n=9 n=15
n=19 (41%) 47% 79%
4-Rendszeresen végez meditacios gyakorlat n=10 n=11
n=15 (32%) 67% 73%
5-Rendszeresen van szabad levegén n=9 n=15
n=19 (41%) 47% 79%
6-Rendszeresen végez spiritualis ritualékat n=6 n=6
n=8 (17%) 75% 75%
7-Gyakran érzi, hogy masok nem értik meg n=10 n=14
n=19 (41%) 53% 74%
8-Szoros kapcsolatban érzi magat a természettel n=13 n=13
n=17 (37%) 76% 76%
9-Nem riasztjak meg a halallal kapcsolatos n=19
dolgok n=24 (52%) ) 79%
10-Nem tartja magat j6 alvonak n=12 n=12
n=14 (30%) 86% 86%

3.sz. tablazat
Az életmdd, a halalfélelem és a talélésben valo hit eloszlasa

30
N
— o
2 °° 8 < 2
25 ~ R R S L
—— 5] ~
24 © ©
20
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15 T
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- N w® N o ®
5 2 - - 3 B %
o > 5 - c m
E o S < 5 n ©
N » fa T o N
0 > ° m o 7 z
- - o @ i
: I 7 z 3 ¢ Z % % % < s < - : :
s s & 2 2§ ¢ § 8 - T E
s 2 - B g 5 o & = s - g N < < -
= 2 o =) ) > = = 2 o z m » > z -
2 3 a ol 3 @ = B 4 z " 5 @ % - 2
2 > < 2 = 3 o o s - z N o °
S o = @ = @ 2 o o = 4
¢ & & s E & & » = P : > =
> g 5 > 3 3 7 N S z -
» S ~ oS @ N m - = —
2 g g = : H z
B = @ - I o
g 3 m e L
g @ i e
@ z
3 f
o -
[} w
=) @
6.sz. dbra 7.sz. dbra
Eletmoddbeli valtozok eloszlasa a mintaban A ,halalfélelem hidnya” és az életmod
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TULELESBEN VALO HIT

75%
74%

1-rendszeres fizikai 2-szabadlevegén 3-ritualék végzése 4-érzés, hogy madsok  5-meditacio (N=11)
aktivitas (N=15) tartézkodas (N=15) (N=6) nem értik meg (N=14)
8. sz. abra

A legjelent6sebb életmddbeli valtozok Gsszefliggése a tulélésben valo hittel

2-A SPIRITUALITAS HATASAI

SPIRITUALITAS

B Nem spiritudlis (N=10)

M Spiritualis, vallasos (N=36)

9. sz. abra
Az dnmagukat nem spiritudlisnak, valamint a spiritualisnak és vallasosnak nevezdk eloszlasa

Soiritualita Hit a Nemféla | Mediticié | Ritudlék | '<elemes | AzADC
piritualitas My P 2z o ADC vigaszt
tulélésben halaltol végzése végzese S

élmény hozott
Nem _ _ _ — — -
spiritualis = e = n 00 n 05 n 05
(N=10, 22%) 20% 40% 20% 0% 50% 50%
Sl n=25 n=21 n=13 n=8 n=24 =26
(N=36, 78%) 70% 58% 36% 22% 67% 72%

4. sz. tablazat
A spiritualitas valtozéinak mas jelentds valtozokkal mutatott kapcsolatai
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3-SZERETTE ELVESZTESE OTA ELTELT IDO

Szerette halalanak ideje Eloszlas Hisz a tulélésben Nem fél a halaltol
. , n=4 n=2 n=1
A-kevesebb, mint egy éve 9% 50% 25%
, n==y8 n=3 n=2
B3 e 17% 37% 25%
, n=6 n=2 n=3
Coo e 13% 33% 50%
, n=7 n=5 n=x
ID=5-10 e 15% 1% 42%
N . , n=21 n=16 n=15
E-t6bb, mint 10 éve 46% 76% 1%

5. sz. tablazat

Szerette halalanak ideje dsszefliggésben a ttlélésben valo hittel és a halalfélelem hianyaval

Az dlomban Alom alak Az el!lunyt .. Az 9z
Szerette = < . koranak onpercepcioban
iy 41 talalkozas perceptualisan = «
halalanak ideje s = megfelel6 nem litta
helye foldi élénk R . =
észlelése magat
Kevesebb mint 3 éve n=12 n=10 n=10 n=10
(n=12) 100% 83% 83% 83%
3-10 éve n=11 n=11 n=7 n=9
(n=13) 85% 85% 53% 69%
Tobb mint 10 éve n=12 n=12 n=12 n=10
(n=21) 57% 57% 57% 48%

6. sz. tablazat

Szerette halalanak ideje Osszefliggésben az ADC élmény perceptiv minéségeivel

SZERETTE HALALANAK IDEJE ES AZ ELMENY ESZLELESE

FOLDI TALALKOZASI HELY

ALOMALAK ELENKSEGE

m Kevesebb, mint 3 év (N=12)

ELHUNYT KORANAK

MEGFELELOSEGE

ONPERCEPCIOBAN NEM

LATTA MAGAT

m 3-10 éve (N=13) m Tobb, mint 10 éve (N=21)

10. sz. dabra

Szerette halalanak ideje dsszefliggésben a foldi tartozkodasi hellyel, az dlomalak élénkségével, az elhunyt koranak vald

www.jhsprc.hu

megfeleltetéssel és azzal az Gnpercepcioval
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A VESZTESEG IDOPONTIJA TULELESBEN VALO HIT
. o
X ~
~
N
L
o
[T9)
X
5 3
[sp]
[ce)
~
©
) I I I
I KEVESEBB, 1-3 EVE 3-5 EVE 5-10 EVE TOBB,
KEVESEBB, 1-3 EVE 3-5 EVE 5-10 EVE TOBB, MINT MINT 1 EVE MINT 10
MINT 1 EVE 10 EVE EVE
11. sz. abra 12. sz. abra
A veszteség ota eltelt id6 eloszlasa a mintaban A talélésben valo hit és a veszteség ota eltelt évek szama

egy U alaku gorbével leirhato 6sszefiiggést mutat

A HALALFELELEM HIANYANAK MERTEKE ES A
VESZTESEG IDEJE

S
—
™~
N
3
X
N
<
S X
ITe] 0
39 3%
KEVESEBB, MINT 1 1-3 EVE 3-5 EVE 5-10 EVE TOBB, MINT 10 EVE
EVE
13. sz. abra

A halélfélelem a veszteség idejétdl vald tavolodassal csokkend tendenciat mutat

4-SZERETTEVEL VALO ALMODAS, AMIG ELETBEN VOLT

. . Hisz a Nem fél a
VTR Eloszlas tilélésben halalt]
Nem n=19 n=10 n=12

41% 52% 63%
Nem tudom, nem emlékszem ggi/f ;1 07,2) 25‘,2
lizm n=15 n=12 n=7
33% 80% 46%

7. sz. tablazat
A szerettével ¢lete sordn valo alom és a tulélésben valo hit s a halalfélelem hidnyanak dsszefliggései
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ALMODOTT-E SZERETTEVEL, AMIG ELETBEN VOLT?

mnem (n=19) ®nem emlékszik (n=12) ®igen (n=15)

ELETEBEN ALMODOTT HISZ A TULELESBEN NEM FEL A HALALTOL
SZERETTEVEL

80%

41%
33%
52%
50%
63%
42%
46%

26%

14. sz. abra
A szerettével élete soran vald alom és a tulélésben valo hit s a halalfélelem hidnyanak osszefliggései

5-BEFEJEZETLEN UGY AZ ELHUNYTTAL

) . Hisz a Nem fél a
Valasz Eloszlas talélésben halaltél
Nem volt 20 P oo
56% 61% 53%
. n=9 n=4 n=3
Nem emlékszik 20% 44%, 339%
Igen, volt n=(1) : n=08 n=07
24% 81% 63%

8. sz. tablazat
A befejezetlen ligy Gsszefliggései a tilélésben vald hittel és a halalfélelem hianyaval

BEFEJEZETLEN UGY AZ

ELHUNYTTAL
EHiszatulélésben m Nem féla halaltél
S
o
°
g )
© ¥ ©
®
o S
<
D
™
™
NEM (N=26) NEM EMLEKSZIK IGEN (N=11)
(N=9)
15. sz. abra

A befejezetlen ligy Gsszefliggései a tilélésben valo hittel és a halalfélelem hianyaval
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6-STIGMA AZ ELHUNYTTAL VALO VISZONYBAN

jsetlieglﬁl‘; . Eloszlas Befejezetlen iigy
Nem volt rgg’f/i {1;)2
Nem tud réla r;(l)/_:; {15:02
Igen, volt I;;/f lr(l)?)%A)

9. sz. tablazat
A stigma jelenlétének és a befejezetlen iigy el6fordulasanak viszonya

STIGMA ES BEFEJEZETLEN UGY

100%

19%
15%

NEM (N=31) NEM TUD ROLA (N=13) IGEN (N=2)

16. sz. abra
A stigma jelenléte és a befejezetlen iigy szazalékban kifejezett eloszlésa.

7-SZERETTE ELVESZTETESENEK MODJA

A halal oka Eloszlas Hisz a tulélésben | Nem fél a halaltol
Baleset I;/i 12;/? I(l)j/(o)
Betegségben halt meg, id6 elstt 131:13/? I;;{/j r;(l)/i
Gyilkossag 141;2- 112;)‘2% 11(1;,;)
Idéskori halal 1;3/? Ié;/? ;1;2
Ongyilkossag I;/j ;;2 I(l;/i)

“Egyéb= eltiint, hirtelen tiidéembdlia, a haldl oka nem tisztazott, sztrék

10. sz. tablazat
Szerette elvesztésének modjai, azok eloszlasa ¢s a tilélésben valo hit,
valamint a haldlfélelem hianyanak 0sszefiiggései

" o
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HOGYAN VESZITETTE EL SZERETTET?

m HISZ ATULELESBEN

o
N
o
o
-

s

X
(]
~

S X
o o
BALESET (N=1) BETEGSEGBEN HALT GYILKOSSAG (N=2) IDOSKORI HALAL

MEG, IDO ELOTT
(N=19)

Szerette elvesztésének maddjai, azok eloszlasa és a talélésben vald hit,

°
=N
=]
o
-

_ 56%

X
N
©

(N=16)

17. sz. dbra

valamint a halalfélelem hianyanak 6sszefiiggései

= NEM FEL A HALALTOL

. s

0%

. s
B o

ONGYILKOSSAG (N=4) EGYEB (N=4)

8-ELHUNYT SZERETTENEK MASOK SZAMARA TORTENO MEGJELENESE

: a Hisz a Nem fél a
Valasz Eloszlas | talglésben |  halltol
Igen, megjelent masnak is n=17 n=10 n=7

’ 37% 59% 41%
Talén n=3 n=1 n=1

7% 33% 33%

Nem, masnak nem jelent meg n=26 n=17 =15

’ 56% 65% 58%

11. sz. tablazat

Az elhunyt masok szamara torténd megjelenésének osszefiiggései a tilélésben valo hittel, alacsony halalszorongéssal

AZ ELHUNYT MASNAK IS
MEGIJELENT

migen (N=17)
m Talan (N=3)
B Nem (N=26)

18. sz. abra
Az elhunyt masok szdmara torténdé megjelenése

www.jhsprc.hu

AZ ELHUNYT MASNAK IS

MEGJELENT

mHISZ ATULELESBEN

X
@
0

IGEN (N=17)

I /1%

TALAN (N=3)

19. sz. abra

I 33%

m NEM FEL A HALALTOL

I 33%

o

N
8
S
@
‘m

NEM (N=26)

A tulélés és a halalfélelem hianya a masok szamara torténd
megjelenés viszonyaban
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9-AZ ELHUNYT EJSZAKAI ALMON KiVULI MEGJELENESE

Vilasz Eloszlas Hisz a tulélésben Nem fél a halaltol
_ n=14 n=11
Nem n=23 61% 48%
Igen, jelenlétét =12 n=9 n=6
¢reztem 75% 50%
g , _ n=1 n=0
Igen, elalvas soran n=3 33% 0%
, , , _ n=1 n=1
Igen, felébredés soran n=1 100% 100%
Igen, meditacid soran n= n=01 nzﬁ
50% 100%
Igen, nappali o= n=1 n=3
almodozas soran 25% 75%
Igen, nappal, teljesen =4 n=3 n=3
¢ber allapotban 75% 75%
Igen ¢b modon” n=2 n=1 n=1
£en, e8yeb modo 50% 50%

“Egyéb = ,,Egyszer csak varatlanul ott volt. Valamilyen médon spontin kapcsolodtam Vele tudatilag. Nagyon megrazé
volt.” ,, Az illatat t6bbszor éreztem”

) 12. sz. tablazat
Almon kiviili megjelenési formak

Az elhunyt alakjanak almon
kivili megjelenésének
kontextusai

25
20

15
Az elhunyt almon kivuli

megjelenése a mintaban 10

o (é)]

. . H oW,
-
Z @ @ @ @ & ® @
o] [ o @ o [} @ o
3 3 3 3 3 3 3 3
s 3 3 & 2 & %
Hnem (N=23) 2 3 3 z o > o
& 2 2 & B I 3
migen (N=23) & & 9z oz 2 3 g
e 3 £ 5 2 § 9o
o o 2 =] =] =} 3
N =3 @ o =
&) R > e EY
3 > &
» I}
@ 2
= ol
O =
=] [
°
=3
o
jol
b=}
20. sz. abra 21. sz. abra
Az elhunyt dlmon kiviili megjelenése Almon kiviili megjelenési kontextusok
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10-AZ ADC ATELESENEK SZANDEKA

. . Hisz a Nem fél a r L,
Valasz Eloszlas talélésben halltél Ujra atélné
T, T n=12 n=8 n=5 n=10

’ 26% 67% 42% 83%
Talén n=3 n=0 n=1 n=0
7% 0% 33% 0%

Nem n=31 n=19 n=11 n=13

67% 61% 35% 42%

13. sz. tablazat
Az atélési szandék kapcsolata a talélésben vald hittel, a halalfélelem hidnyéval és az ADC tjraélésének vagyaval

SZANDEKOSAN AKARTA-E,
HOGY MEGJELENJEN?

migen (N=12) mTalan(N=3) mNem (N=31)

SZANDEKOSAN AKARTA-E, HOGY

L
MEGJELENJEN? §3
X
s
X
©

mIgen, vagyottra § §
(N=12) < <

N

X b

m Talén (N=3) > @

[sp}
m Nem (N=31)
X X
o o
HISZ A NEM FEL A UJRAELNE AZ ADC
TULELESBEN HALALTOL ELMENYT
22. sz. abra 23. sz. abra
Az élmény megjelenésének szandéka Az élmény megjelenésének szandéka a tulélésben valo hittel,
a halalfélelem hianyaval és az ADC tjraélésének vagyaval
Osszefliggésben
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11-AZ ADC UJRAELESENEK VAGYA

Vilasz Eloszlis | Hisz a tiléléshen 1‘;"“‘,“’! a
alaltol
I n=23 n=17 n=11
gen 50% 74% 49%
. n=10 n=6 n=5
Nem tudja 22% 60% 50%
Nem n=13 n=5 n=8
28% 38% 62%

14. sz. tabldzat
Az ADC tjraélésének vagya a tulélésben valo hit és a halalfélelem hianyanak kapcsolataban

ATELNE-E UJRA?

HIgen (N=23)

m Nem tudja
(N=10)

B Nem (N=13)

24. sz. abra
Az ADC tjraélési vagyanak eloszlasa

www jhsprc.hu

ATELNE-E UJRA?

EHiszatulélésben W Nem féla halaltél

X
<
~
©
X Q
o ©
©
X
S )
e}
<
N
5o}
™

IGEN (N=23) NEM TUDJA (N=10) NEM (N=13)

25. sz. abra
Az Gjra élési vagy kapcsolata a tlélésben valo
hittel és a halalfélelem hianyaval
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12-ALLAPOT AZ ADC IDEJEN

Allapot Eloszlas Ujra 4télné Szignifikans élmények
Nyugodt n=10 n=6 Ordm, hala, kivancsisag,
id6szak volt 22% 60% nyugalom, egység érzése
Nagyon erds n=21 n=13 Félelem, panik, rettegés,
érzelem 46% 65% szomorusag, banat
Viharosan n=4 n=1 Szeretetteljes, Gtmutatas,
hulldmzo 7% 25% beszélgetés, kommunikéacio
s s n=>5 n=2 L . .

Testi fajdalom 1% 40% Pénik, szomortsag, rettegés
Gyogyszert n=3 n=0 ,
szediem 70 0% Zavar, félelem
Eovéb n=3 n=0 Semmi extra, atlagos, sima, teljes

gye 7% 0% kapcsolatfelvétel, kommunikacié

15. sz. tablazat
Az ADC atélése soran jellemz6 allapot eloszlésa, az Gjraélés vagya és a legmarkansabb élmények

ALLAPOT AZ ALOM IDEJEN UJRA ATELNE
70
60
B Nyugodt idészak 50
volt (N=10)
m Nagyon erés 40
érzelem (N=21)
30
H Viharosan
hulldmzé (N=4) 20
m Testi fajdalom
(N=5) 10
H Gyogyszert 0 0
szedett (N=3) 0 > > < - o m
< © = 2 < Jus}
A _ @ [ = O PoN
m Egyéb (N=3) 8 S 3 = g o
3 > 2 = Q
= & 3z £ =
(4 o s 3
: & =
o
26. sz. dbra 27. sz. dbra
Az dlom idején jellemzd allapotok eloszlasa Az 4lom idején jellemz6 allapotok kapcsolata az

ujraélés vagyaval
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13-AZ ADC POTENCIALIS KIVALTO ESEMENYE

Kivalté esemény Szindékosan U]r,a at’e Iné az Jellemz6 kifejezési forma
akarta-e €¢lményt

Nem emlékszik ra n=2 n=1 ,

(n=18) 1% 50, Szbéban elmondta

Egyszerre tobb dolog n=2 n=6 .

(n=11) 18% 550, Szoban elmondta

Halal évforduloja n=2 n=2 Leirta

(n=3) 67% 67% ©

Gyaszaban sokat gondolt ra n=8 n=12 .

(n=14) 5704 6% Szoban elmondta

Gyaszaban igyekezett nem ra n=0 n=1 . .

ondolnl(i=2) 0% 50% Nem fejezte ki

Egy ra emlékeztetd n=6 n=4 ,

beszélgetés (n=6) 13% 67% Sz0ban elmondta

106. sz. tablazat

rrrrr

AZ ADC POTENCIALIS KIVALTOJANAK ELEMSZAMA

Nem emlékszem Egyszerre tobb dolog Halal évforduldja Gyaszomban sokat Gyaszomban Egy ra emlékeztetd
ilyenre gondoltam ra igyekezten nem ra beszélgetés, dolog
gondolni
28. sz. dbra

Az ADC potencialis kivalté eseményeinek eloszlasa

A KIVALTO ESEMENY OSSZEFUGGESEI

m Szandékosan akarta  m Ujra élné

S
©
0
© © X ©
DN X
o o
o
X
N © R
= — © 2
- 8 S ° -
° g
|- | N
NEM EMLEKSZEM EGYSZERRE TOBB HALAL EVFORDULOJA GYASZOMBAN SOKAT GYASZOMBAN EGY RA EMLEKEZTETO
ILYENRE DOLOG GONDOLTAM RA IGYEKEZTEN NEM RA BESZELGETES,
GONDOLNI DOLOG
29. sz. dbra

A potencidlis kivalté események, az atélési és az ujraélési szandékok kapcsolatai és eloszlasai
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14-AZ ADC ELMENY ALOM UTAN TORTENO KIFEJEZESE

Ugy érzi masok gyakran

Kifejezésmod Eloszlas et
nem értik meg

. . n=13 n=7

, i 48% n=9 n=4
Leirta maganak 20% 45%
, ) n=2 n=0
Leirta szeretteinek 49 0%
3 n=2 n=1
Idegeneknek leirta =24 49 50%
. . 52% n=18 n=5
Szoban elmondta masoknak 40% 28%
. n=2 n=1
Segitének mondta el 49 50%

17. sz. tablazat
Az ADC ¢élmény kifejezési formainak eloszlasa és kapcsolata azzal az altalanos élménnyel, hogy méasok nem értik meg

ELMENYMEGOSZTAS ELMENY, HOGY MASOK
GYAKRAN NEM ERTIK MEG

50%

m Nem osztotta meg
massal (N=22)

29%

m Méssal is megosztotta
(N=24)

NEM OSZTOTTA MEG MASSAL MASSAL IS MEGOSZTOTTA
(N=22) (N=24)

30. sz. abra 31. sz. abra
Az ADC ¢élmény megosztasa és meg nem osztasa Az ADC megosztasa és a meg nem értettségi érzés

15-AZ ADC ELMENYEK LEIRASAT"

“Javitds és helyesirdsellendrzés nélkiil bemdsolva, megosztva

E1 ,Nagypapam halila utan almodtam vele. Otthonaban latogattam meg az alomban, csaladi
Osszejovetel soran €s ott volt nagymamas is, aki mar 6 el6tte meghalt. Békés élmény volt. Nosztalgia.
Jo volt ott lenni. Masok is jelen voltak a csaladbol, akik éltek. Régen (amikor még éltek) sokszor
0sszejottiink naluk. Olyan volt, mintha valdsagos lett volna, csak tavolinak, csendesnek tiint, mintha
némafilmet néztem volna.”

E2 , Kutyam rendszeresen jelent meg almaiban. Mindig elcsavargott az utcakon - ami életében, valdsan
is igaz volt, - de az alomban is megjelent. Rendszerint felébredtem az alombol, mert veszélybe keriilt,
ami az ¢letét fenyegette, amolyan rémalom vagy inkdbb stresszes almok voltak, amelyek 1-2 éven beliil
ritkultak és megsziintek.”

E3 ,Felriadtam dlmomban. Leanyom beszélt hozzam..par masodperc. Ruhazatat is tisztin lattam”

! o
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E4 , Oromteli éles valosaghti és meglepd”
E5 , Hosszas beszélgetés. Miltrol, jelenrél s jovorsl. Ki nem mondott gondolatokrol és véleményekrdl.”

E6 Az én dlmom édesanyam halala utan kovetkezett: Atsétaltam egy ajton és elmondta mit érez és
hogy mennie kell. Majd tovabbi almokban megjelent. Es azo6ta is minden nap vele almodom csak mar
hétkdznapi élményeket! Szeretem ha velem van! Miutan 6 elment érkezett hozzam a lanyom”

E7 ,Jellemzé és visszatéré, hogy almomban megjelenik éléként, de tudom, hogy meghalt. Ezért
egyszerre megdobbenés majd 6rom majd dvas érzése jon. Mintha nagyon torékeny lenne €s barmikor
ujra meghalhat ezért nagyon kell vigyazni ra, mint egy cscsemoére. Kozben pedig csodaként élem meg,
hogy ¢l és hogy mennyire szomoru lenné¢k ahhoz képest, hogy most ¢l. De végig érzédik, hogy ez
atmeneti és Ujra el fogom veszteni. Egy masik jellemz6 élmény, hogy az 6 korabbi életterében vagyunk
¢s mindenkit aki oda be akar jonni betolakodonak érzek, és tavol akarom tartani onnan.”

E8 ,,A szokasos arckifejezeset lattam és szavait hallottam. Mosolygott és erét sugarzott”

E9 , Tanacsra volt sziikségem és elhunyt édesapam segitett almomban. Nem beszélt, a tudatunk
kommunikalt csak egymassal. Nyugodt volt.”

E10 ,,Ult az 4gyam sz¢élén és szemével beszélt felém”

E11 ,Meditacioban, alomban szinte Gigyanigy tudunk beszélgetni, mint korabban, a "normalis

19

¢letben".
E12 ,,Pozitiv volt, szeretetteljes és utmutato”

E13 , Edesanyam halala utani éjszakan azt almodtam, hogy ¢élt, valahol egy balatoni iton ment gyalog,
ahol talalkozott apAmmal (aki akkor mar 42 éve halott volt) és egyiitt kézen fogva elsétaltak. Nekem ez
nagyon er0sen megnyugtatd hatast volt, hogy mar tjra egyiitt vannak €s jol vannak ott, ahol vannak.”

E14 ,Nagymamamrol van sz6. Almomban agyban fekiidt, odahivott, kezem kezébe fogta, és kedves
hangon csak annyit mondott: megbocsajtok. Es ez valahogy tobbjelentésti volt, mintha egyszerre azt is
mondta volna, hogy egyek vagyunk, nagyon szeret, nem a rossz szamit, és ¢éljek jol. (Amig €It nagyon
szerettem, de testvérem gyasza miatt képtelen voltam talalkozni vele eleget a halala el6tt. Ezt nagyon
sajnalom. Sziiksége lett volna ram.)”

E15 Azt adta tudtomra hogy el kell engedjem. Nem szavakkal tette ezt. Almomban kisvasuton
utaztunk szemben ult velem az oleben egy csecsemo, elmentunk egy temeto mellett, megkapaszkodtam
egy sirkobe ezzel visszatartva a vonatot. Azt mondta el kell engedjem, hogy a vonat tovabb tudjon
menni...15 eves voltam ekkor. Az anyamrol van szo.”

E16 ,,Edesapam hazajott almomban, de valahogy tudtam, hogy almodom. Fény aradt a testébol, olyan,
amilyet el6tte soha nem lattam. Megkért, hogy ne hivjam tobbet, engedjem el, mert tobbé mar nem
johet. Vissza kell mennie, mar nem ide tartozik.”

E17 , Edesapammal beszéltem almomban. O egy koporséban iilt, tortak kozott. En mondtam neki, hogy
apu te tudod, hogy meghaltal? A kislanyommal sokszor almodtam a halala utan. Volt hogy olyan pici
volt, hogy a tenyeremben elfért. Onnan beszélt hozzam, segitett megérteni az embereket.”

E19 , Anyuval sétaltam egy 6szi utcan. Hangosan kopogott a cipéje. Egyszer csak megallt, rAm nézett
és nagyon finoman, szeliden szinte kedvesen azt mondta: nahat, Katikam®, hogy te milyen 8sz és

hizékony lettél...!”

*Név szandékosan megvaltoztatva, az anonimitds fenntartasa céljabol.
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E20 ,Beszélgettiink. Mintha még mindig éIne.”

E21 ,,Vagy a papa halala vagy a temetés utin erre mar nem emlékszem pontosan azt almodtam hogy
sétalok be hozzajuk a jardan, lattam a mamamat imadkozni az ablakban, fura érzésem tamadt de mentem
tovabb. Bementem egyenesen hatra a nyari konyhéba, ott iilt papam a megszokott kis székén, nem
értettem hogy lehet ott. Felallt, atdlelt. Megnyugtatd volt. Utana még egyszer almodtam vele. Mentem
hatra a hatsé udvarba, minden tiszta forgacs és flirészpor volt, favagds idészak biztos. Nem emlékszem
hogy 6 mar ott volt e, de megjelent mellettem, atdlelte a vallam és annyit mondott minden rendben
lesz. Apukdmmal is hasonlot almodtam, 5 éves voltam mikor meghalt de az 4dlom idején mar felnott.
A garazskapuban talalkoztunk, atélelt, nem mondott semmit. Mikor a mamam meghalt akkor éjjel arra
¢bredtem, hogy hangosan kimondtam nyugodj békében. Reggel jott a telefon, hogy meghalt.”

E22 , Alom az dlomban jelenség volt. Almomban azt almodtam, hogy jén az agyam felé, jo szandékkal,
koszonni. Felriadtam. Es még mindig lattam a szertefoszlo, kodos alakjat.”

E23 , A cicamat lattam, ugyan abban a sovany, elesett és gyenge allapotban, mint amikor legutoljara
lattam/talalkoztam vele sok évvel ezel6tt ( tobb mint 10 év ). Igazabol ugy éreztem, hogy ugyan azt a
napot ¢éltem at , de mégis mas volt...mert se a kornyezetre, se a helyre nem emlékszem...viszont a cica
alakja, form4ja, képe nagyon - nagyon éles volt és lattam a kis testét, az arcat is és ujra atolelhettem.
Ami furcsa volt szamomra, hogy 4x biztos felébredtem megébredtem, de akarhanyszor visszaaludtam,
ismét ugyan abban az alomban talaltam magam.”

E24  Kapcsolat felvétel alomban rendszerint telefon. Régebben fiilkés, mostansdg mobil. Ami
megzavar, mert kdzben eszembe jut, hogy nincs is mobilja. Masoknal nincs telefon. Csak Vele. Mindig
En hivom. Soha nem veszi fel.”

E25 , Varatlanul megjelent, és kérte, hogy adjam vissza a papucsat, amit a korhazbél elhoztam, miutan
meghalt, aztan elment.”

E26 ,,Almomban beengedtem az ajton az apésomat, (akivel egyaltalan nem alltunk kozel egyméashoz
¢letében)majd olyan volt, mintha mar nem alom lenne, talan féladlomban éreztem a jelenlétét, nagyon
hideget éreztem magam mellett, S egy nagyon kiilonos érzés fogott el, féltem is talan, magamra htiztam
a takaro6t, szoritottam a szemem, azt éreztem hogy all mellettem és néz, aztan néhany perc utan elmult
az érzés, S azt almodtam tovabb, hogy a kdzépso gyermekemet keresi. De a gyermekem nem bujt eld,
S elment. Nagyon felkavaro élmény volt. Kb. 7 év telt el ekkor az 6ngyilkossaga utan. Abban az id6ben
aggodtam gyermekem egészsége miatt.”

E27 , Azt almodtam, hogy édesanyam fekszik mellettem az agyban és ersen szoritja a karomat, mintha
hizna magahoz. En pedig nem akartam ezt, erésen visszatartottam magam, huztam el magam tle.
Ko6zben azt mondtam neki, hogy - "vigyazz magadra!" Mire 6 azt vélaszolta, hogy - "odafoénn vigyaznak
ram". Akkor felébredtem és teljesen a hatasa alatt voltam, felkapcsoltam a lampat és csak jarkaltam a
szobaban, félelem fogott el, nem mertem visszaaludni, annyira a hatasa alatt voltam. Azodta is sokat
gondolok erre a furcsa dlomra.”

E28 | T6bbszor almodtam elhunyt férjemmel azt, hogy évek utan visszajétt. O nagyon mosolyog, én
pedig csak sirok és sirok oromomben, és azt mondom neki, hogy mennyire hianyoztal. Illyenkor nem
kettesben vagyunk, hanem tarsasagban pillantom meg, hogy ott all, de azt hiszem volt mar olyan is,

amikor hazajott.”

E29 , Edesanyam gy6zkodott arrol, hogy az akkori véalasztottam( szerelmem) tokéletesen hozzam
i116.”

E30 ,,sima egyszeru atlagos hetkoznapi almok,semmi extra”
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E31 , Léazas beteg voltam igy ledSltem pihenni . Anyum megjelent almomban betakart és megkérdezte
,hogy beteg vagyok - e Keze hiisitett a homlokomon ...ahogy hozzam ért ,majd elment. Sok almom volt
kiilonb6z6 elhunyt csaladtagommal . , volt akivel tobbszor is Almodtam ,,de volt olyan szerettem ,akivel
almomban sosem talalkoztam .”

E32 , Hétkoznapi. A kornyezet fantasztikus volt, de a valdsagtol nem teljesen elrugaszkodott”

E33 ,,Viszonylag semleges alomtartalom, semmi érdekes nem tortént benne, csak mint majdnem
mellékszerepld jelen volt.”

E34 ,Mindharom elhunyt nagysziildm megjelent dlmomban a halaluk utdn. Minden nyugodt és
szeretetteljes volt, elkdszontek, kérték, hogy mosolyogjak sokat. Nem mondanam fajdalmas
¢lménynek, inkabb kedves, meghato, igazi élmény volt. Mas elhunyt szerettemmel is ugyanez a
helyzet.”

E35 , Beszélgettem nagypapammal. Semmi jelentés nem volt.”

15-AZ ALOMELMENY EGYEB VALTOZOI

ADC GYAKORISAGA FELEBREDES TALALKOZAS HELYE ELENKSEG
Ismerds k_ogrnyezet Elénk
Csak 1 alkalommal Alom kozben il;() y n=18
n=11 n=8 ° 39%
24% 17% Ismeretlen foldi™
n=21 Elmosddott, keverten
Néhany alkalom Alom utén kozvetleniil 46% valos és valotlan
n=25 n=21 n=12
54% 46% Ismeretlen f61don tali™* 26%
n=1
Rendszeresen Reggel 2% Valosagosabb a
n=10 n=17 Eovéh™™ valdsagosnal
22% 37% gye n=16
n=16 359
35% °

18. sz. tablazat
Az dlomélmény egyéb valtozoinak eloszlasa (fliggetlen kategoridk egyesitett tablazata)

“Ismerds kornyezetben talalkozok (N=8) koziil legtébben (N=7; 88%) pozitiv élményt tarsitanak az élményhez.
“Ismeretlen f5ldi kdzegben talalkozok (N=21) kdzel fele (N=10; 48%) pozitiv élményt térsitanak az élményhez.

“**Az ismeretlen f5ldon tuli helyen talalkozas ritka (N=1; 2%). Benne a fenyegetd f6ldon tuli alakokkal val6 taldlkozéas
¢lményében a rettegés és lenyligdzottség vegyes érzései mutatkoztak meg.

""*Egyéb kdrnyezeti élmények: ,,Szamomra ismerds, de elhunyt szerettem 4ltal nem tapasztalt kdrnyezetben”; ,,Ismert
elemek, otthon, de az mashogy nézett ki, mint igazib6l”; ,,Ures tér”; , Bejott a szobaba, ahol aludtam”; ,,Ismeretlen,
szamomra behatarolhatatlan kdrnyezet, ami nagyon homalyos”; ,,A Tér, igy hivom”; ,,A halészobamban”; ,,Mellettem fekiidt
az agyban”; ,,Nem jellemz06 a helyszin; ez valtozo; szavakkal nem igazan leirhat6”
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AZ ADC ATELESENEK GYAKORISAGI ELOSZLASA

22% 24%

B Csak egy alkalommal
® Néhany alkalommal

B Rendszeresen

32. sz. abra
Az ADC alomélmény el6fordulasi gyakorisaga

Az elhunyttal valé talalkozas helye A perceptualis élmény
az alomban élénksége

B Ismerds kérnyezet mElénk

M Ismeretlen foldi m Elmosédott

m Foldontuli
N m Valésagosabb a
m Egyéb valosagosnal
33. sz. abra 34. sz. abra
Az ADC alombéli kérnyezet Az dlomélmény észlelésének mindsége

16-ALOMBAN AZ ELHUNYT SZERETTE MELLETT MEGJELENO ALAKOK

ALMODO SZAMARA ALMODO SZAMARA
ISMEROS ALAK ISMERETLEN ALAK
(n=19; 41%) (n=9; 20%)
Alom idejében é16 , Beazonosithatatlan Fenyeget
személy Mas elh:lilzt rokon szellemi lények természetfeletti alakok
n=13 o n=2 n=2
28% % 4% 4%
Hires torténelmi, . Baratsagos e
mitoldgiai, vallasos alak Kis l:lezcivenc természetfeletti alakok Eiizb
n=1 n=2
294 2% 4% 7%
Mas alakra nem emlékszem
(n=18; 39%)

19. sz. tabldzat
Az ADC élményben megjelend egyéb alakok tipusai és gyakorisagi eloszlasa
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ELUNYT SZERETTEN KiVUL MEGJELENO Egyeb:

ALAKOK AZ ALOMBAN A-ismeretlen emberek

B-Csecsemd (27x is csecsemo. Nem volt csecsemo
az ebren levo eletemben a kozelben es ekkor nem
voltam se vallasos, se nem hittem reinkarnacioban.
A csecsemo sosem az elhunyt volt, de mindig volt
nala 1, 1x a sajat csevsemoje masik alomban nem
tudom milyen kapcsolatban allt vele.”)

C-démon

H Mas alak nem jelent
meg (N=18)

m Ismer6s alak (N=19)

H Ismeretlen alak (N=9)

Megj.: leiras az eredetibdl valtozatlanul bemdsolva

) 35. sz. abra
Alomban a szerettén kiviil megjelend alakok eloszlasa

17-ADC ELMENYEK ES ERZESMINOSEGEK

INKABB KELLEMES ELMENY INKABB KELLEMETLEN ELMENY
n=88 n=25
78% 22%
Orém Nyugalom Félelem Panik
n=15 n=18§ n=6 n=3
Lenyligozottség Hala Zavar Rettegés
n=§ n=5 n=4 n=3
Beteljesedés Leirhatatlan béke Szomortsag Bénat
n=3 n=§ n=4 n=3
Meglepddés Egység élmény Szégyen Megvetés
n=11 n=5 n=1 n=1
Kivéncsisag Szavakkal le nem irhato”
n=5 n=10 ) )
“Egyéb
n=5

20. sz. tablazat
Az ADC ¢élmények mindségének osztalyozasa és a veliik jaro érzések eloszlasa.

*Szavakkal le nem irhaté élmények: kizardlag kellemes élmények (pl. beteljesedés, hdla, 6rom) mellett jelentek meg.

“Egyéb:
A-,,nosztalgia, emlékezés”

B-,,Semmi kulonos almomban. Life as usual feeling inkabb ebren ebresztett bennem erzeseket”
C-,, Vicces”

D-,,Kézony, almomban ez dltalaban is gyakori. A legextrémebb dolgokat is csakugy figyelem és semmit nem érzek”
E-,,Semleges élmény volt, természetes volt a jelenléte, mintha él6 lenne”
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CSAK KELLEMES VEGYES CSAK KELLEMETLEN
n=21 n=17 n=8
46% 37% 17%
Példa: Példa: ,
Orém, nyugalom, leirhatatlan Rettegés, lenyiigozottség, , }”elda:' .
’ L ’ i ’ Szomorusag, banat, panik
béke meglepddés
Hisz a talvilagban Hisz a talvilagban Hisz a talvilagban
n=17 n=8 n=2
81% 47% 25%
Nem fél a halaltol Nem fél a halaltol Nem fél a halaltol
n=7 n=11 n=6
67% 45% 25%

21. sz. tablazat

Az érzésmindségek tartalomelemzés szerinti eloszlasa

ERZELMI ELMENYEK ELOSZLASA

36. sz. abra

Kellemes és kellemetlen ADC ¢lmények aranya

m Inkabb kellemes
érzelmek

M Inkabb kellemetlen
érzelmek

ERZESMINOSEGEK ELOSZLASA

m Csak kellemes
m Vegyes

m Csak kellemetlen

37. sz. abra
Tartalomelemezéssel kategorizalt érzésmindségek

ERZESMINOSEGEK KAPCSOLATAI

m Csak kellemes (N=21) mVegyes (N=17) m Csak kellemetlen (N=8)

46%
37%

X
~
=

ERZESEK MINOSEGE

81%

47%

25%

TULVILAGHIT

38. sz. abra

67%

45%

S
e}

N

HALALFELELEM HIANYA

Erzésmindség osztalyok kapcsolata a tulvilaghittel és a halalfélelem hidnyaval

www.jhsprc.hu

64



JHSPRC December 2025

18-AZ ADC ELMENYENEK PERCEPTUALIS JEGYEI

AZ ELHUNYT PERCEPCIOJA ENPERCEPCIO
Koranak megfeleld, egészséges
n=23
50% Magamat nem lattam
n=28
Koranak megfeleld, beteg 61%
n=2
4% Sajat szemeimen at lattam magamat
n=13
Fiatalabb 28%
n=6
13% Teljes alakban lattam magamat (kiviilrol)
Megvaltozott, fura” il 1(;)
n=15
33%

*Megvdltozott, fura: ,Betegségének tudatdban voltam, inkdbb azon csodalkoztam, hogy ennek ellenére visszakaptam.
Tlletve azt vizsgaltam, hogy latszanak-e a tiinetek az ismert betegségbdl.” ,,fura” ,.érdekes volt” , karcsibb”
,,Tokéletes volt és fény aradt beldle.”

22. sz. tablazat
Az elhunyt percepcidjanak és az énpercepcio valtozoinak eloszlasa

AZ ELHUNYT ESZLELT ALLAPOTA AZ AZ ALMODO ENPERCEPCIOJA
ALOMBAN

m Koranak megfelelo,

P a Magamat nem
egészséges mMag

lattam

m Koranak megfelelo, » . |
M Sajat szemeimen at

beteg
m Fiatalabb i
m Kivalrél lattam
magamat
H Megvaltozott, fura
39. sz. dbra 40. sz. abra
Az elhunyt alakjanak percepcidja ADC soran Enpercepcié az ADC soran
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19-ERZEKLETI ELMENYEK ELOSZLASA AZ ALOMBAN
Homérséklet Mozgas Latvany Hang
n=10 n=13 n=25 n=20
22% 28% 54% 43%
Fajdalom Tapintas Szagok Rezgések
n=3 n=14 n=4 n=7
7% 30% 9% 15%
fzek Erzések Telepatia Egyéb”
n=1 n=1 n=1 n=2
2% 2% 2% 4%
*Egyéb: ,,Sokdig visszatéré médon azt dlmodtam, hogy magdhoz tér a hamvasztéban.
Borzalmas volt. Altaléban kézonyos vagyok, de ez szérnyii volt.” ,, Mély szeretet”
23. sz. tablazat
Erzékleti élmények ADC soran
ERZEKLETI ELMENYEK AZ ALOMBAN
30
25
25
20
20
15 14 13
10
10 I 7
4
5 3 2
1 1 1
> o2 o x Ol N} - - 2
‘ \gb(é \2@(\% . \(’\‘(o o/\?éb '@\{}Q) 'Q)‘%’Q) @Qg > N ((5,2\% /\;Q)%Q) '\’\9 Q‘&'\
N <X S & o & 22 ¥
S <& < <
\2\0
41. sz. abra
Erzékleti élmények gyakorisagi eloszlasa ADC sorin
20-AZ ELHUNYT KOMMUNIKACIOJA
INKABB AKTIV INKABB PASSZIV
n=35 (56%) n=28 (44%)
Oriilt nekem Hangok és szavak Nem reagalt Telepatia
N=13 N=16 N=6 N=7
28% 35% 13% 15%
Tavolsagtarto Egyéb” Felém fordult Testnyelv
N=1 N=5 N=11 N=4
2% 11% 24% 9%

*Egyéb: , elszaladt” ,, Kézbe tudtam 6t venni és magamhoz éleltem.” ,, Hogy gondolati volt e a beszéd vagy tényleges arra
nem emlékszem” ,, Almomban 6 nem latott engem, csak én lattam ot,” ,, Life as usual, egyszer vart (de nem talalkoztunk csak
utban voltam fele) masszor termesztésen viselkedett.”
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AZ ELHUNYT KOMMUNIKACIOJA AZ ALOMBAN
18 16
16
14 13 -
12
10
8 / 6 =
6 4
4
: i B = .
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ol & > N > 20 N 2
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42. sz. abra
Az elhunyt észlelt kommunikacios viselkedési eloszlasa ADC soran
21-AZ ADC KOZVETLEN HATASA
ALOM HATASA Perceptualis éimény Erzelmi élmény Ebredés lom kozben
€les és valosagos kellemetlen
Semmi Kiilonos n=3 n=1 n=0
(n=5; 11%) 60% 20% 0%
Stresszes
i =7 n=7 n=4
sebeket tépett fel n o o o
(n=7; 15%) 100% 100% 57%
Nagyon pozitiv n=4 n=2 n=1
(n=7; 15%) 67% 29% 14%
Vigaszt hozott n=16 n=4 n=2
(m=27; 59%) 59% 15% 7%

25. sz. tablazat
Az alom hatésa, annak kapcsolata a perceptualis-érzelmi élménnyel és az ébredés idejével

AZ ADC HATASA A GYASZRA

B Semmi kilénods
m Stresszes, sebeket tépett fel
m Nagyon pozitiv

M Vigaszt hozott

43. sz. abra
Az ADC élmény gyaszra gyakorolt hatasanak eloszlasa
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22-AZ ADC ELMENYT KIVALTO OKOK MAGYARAZATAI
Agymikodés Gyész Aktuslis Allapot Betegseg,
_ v - rendellenesség
n=15 n=13 n=5 =3
o, o, o,
33% 28% 11% 7%
. . Kommunikacié a -
Természetfeletti Csoda Egyéb
_ — szellemekkel _
n=10 n=2 n=15 n=6
22% 4% 33% 13%
26. sz. tablazat
Az 4dlomnak tulajdonitott okok gyakorisagi eloszlasa
*Egyéb:

A-,,Agnosztikusan élem meg és valahogy el tudom képzelni, hogy van egy szint, ahol ezek az 6sszekapcsolédasok nem
sziinnek meg. De ezt csak egy lehetdségként élem meg, nem bizonyossagként.”

B-,,Furcsa, mert azt is gondolom, hogy az agy valamilyen racionalis magyarazatot probal talalni a torténtekre, de az dlom
mégis adott egy hitet, hogy ez egyfajta blicsti és megnyugtatas volt az elhunyt részérdl, hogy igy vannak rendjén a dolgok és
tovabblépett, halad az utjan a masik dimenzidban”

C-,,Meglepett. Az el6z6 kérdésre (,,Hogyan irnd le az 4lom hatasat?”) is ezt valaszoltam volna, ha ott lenne az opcio6.”

D-, Idénként tudom, hogy atlépek egy hatart. Biztos vagyok abban, hogy ezek nem a "csak egy dlom" kategoria.”

E-,Nem érzem bizonyitéknak. De olyan valosagos volt, hogy tényként kezeltem amit Almomban Edesanyam mondott.”

F-,,Nehéz megfogalmazni. Nem hinném, hogy pusztan agyi folyamatokrdl lenne szo,
szeretném hinni, hogy tényleges spiritudlis kommunikaci6 volt.”

ATTRIBUCIOK AZ ADC KAPCSAN

16
14 15 15
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10 L
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6 7
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2
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& ((\Q\;l_ o & & @Q,\\ é@% 2
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44. sz. abra

Az atélt élménynek tulajdonitott ok (attribucio)
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23-AZ ADC KOZVETETT HATASA

Nem volt hatasa A belsomre hatott Jelzés, figyelmeztetés volt
n=7 n=14 n=4
15% 30% 9%
Egy problémit segitett Aktualis helyzetemet irta Eletfelfogisom, hitem,
megoldani le filozéfiam valtozott meg
n=3 n=2 n=6
7% 4% 13%
Egyéb”
n=10
22%

27. sz. tablazat
Az alomélmény kozvetett hatasanak eloszlasa a mintdban

*Egyéb:
A-,, Mindig megraz egy ilyen alom, szivdobogassal is jar az ébredés. De oriilok mindig ha ilyet almodom.”

B-,, Nem volt kommunikacio az alomban, de megnyugtatott, hogy az édesanyam mar jo helyen van”
C-,, Latvanyosan nem. De mindig valahogy ott vannak ezek Bennem és ez biztosan kihat valahogy.”
D-,,Szerintem bucsu volt”

E-,, Spiritualis kapcsolodas ™

F-, semmi kiilonos”

G-, szeretet, szivemben tovabb él, ennek megerdsitése, vigaszt ad”

AZ ALOMELMENY KOZVETETT HATASANAK MEGITELESE

M A belsémre hatott

m Egyéb

m Nem volt hatdsa

m Eletfelfogasom, hitem valtozott meg
M Jelzés, figyelmeztetés volt

m Egy problémat segitett megoldani

m Aktudlis helyzetemet irta le

45. sz. abra
Az alomélmény kozvetett hatasanak megitélése
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24-A KITOLTOK EGYEB ELMENYEI, MEGJEGZESEI (n=8; 17%)

Javitas és helyesirasellendrzés nélkiil bemdsolva, megosztva

M1 , Kicsit emlékeztetett a gydszomra. Bar szerintem mar feldolgoztam, de nem tudom, hogy ilyen
van e, ¢és kitoltés kozben sok szép emlék el6jott”

M2 , J6 volt ra ismét visszaemlékezni. Kedves emlék.”

12

M3 ,Igazan remek kérdéiv. Erthetd és alapos. Sok sikert a tovabbiakhoz is

M4 ,,Sokszor volt hogy Eber allapotban is "lattam mar", talalkoztunk. Nem szavakkal
kommunikalunk, de értettiik egymast.”

MS , Tetszett, hogy a kisallat gyésza is szoba keriilt. Nagyon fontos, hogy oket is csaladtagként tudjuk
elgyaszolni, jelentds a személyiségiik az életiinkben.”

M6 ,,Ugy érzem nem ez az utolsé alkalom, hogy vele almodtam.”

M7 ,Két furcsa eset. Az egyik a szomszéd srac. Valamiért atjott, nem Hozzam. Aztan amikor menni
késziilt meglatott és csak nézett, nem akart elmenni. Par nap mulva vizbe fulladt. Vajon miért nézett
olyan hosszan Ram? Talan tehettem volna valamit érte? A masik a gyilkos. Megolte az élettarsat és az
allataikat. El8tte a munkam soran a szemembe nézett és nagyon furcsa volt. Oszintén
sz6lva...megszallottnak tiint. Aztan a renddrség kérdezte lattam-e. Mondtam, hogy majd a viz
(Balaton) kidobja. Ki is dobta. (Ahogy a rendor kérdezett lattam ahogy megy be a vizbe.) Egyéb,
hogy hosszabb betegség alatt folyamatosan deja vu -m volt. Honapokig, szinte allandéan. Ez nem
tlinik "normalis"-nak.”

M8 , Edesapammal is volt valosagosnak tiin$ almom...Szamonkért, miert adtuk el a hazat....Almomban
is tudtam, hogy meghalt...mégis valosnak, él6nek tliint almomban...”

DISZKUSSZIO

A pilot kutatads 6t teriileten hozott eredményeket. A hivatkozdsok jegyzékében
megadott publikéciok teriileteivel és eredményeivel jellemzden dsszhangban éallnak.

1-ALOMTIPUSOK. A felndtt gyaszolé résztvevk valaszai kozott megjelent az
utmutatas motivum elhunyt szeretteikkel vald almukban. Legnagyobb aranyban azok a
gyaszolok emlitették ezt a tipust, akik szerettiiket gyilkossagban, ongyilkossadgban, vagy id6
el6tti halalhoz vezetd betegségben veszittették el. Allapotukat az alom idején ,,viharosan
hullamzoénak” irtdk le. A megnyugtatas élményérdl is tobben beszdmoltak. Az dlom valosagra
tett hatdasa kapcsan tobb gydszold értelmezte haldl utdni kommunikéciés almat
figyelmeztetésnek. Ezeken felil megjelent a trauma dlom, az iizenet alom és a latogatads
motivuma is a leirdsokban, igy a szakirodalmi kategoridk valamennyi elemére kaptuk példat a
mintankban. Az alomleirasok tartalomelemzésében fellelheték ezeken feliill az elbucstzas,
elkdszonés, nosztalgidzas, gondoskodas, megerdsités, érvényesités, batoritas, egy targy vagy
tulajdon keresésének és visszakdvetelésének motivumai is. A kis kedvencekkel kapcsolatos
almokban az Ujra talalkozas, ujra atolelés, fizikai kontaktus, védelem és gondoskodas jegyei
dominalnak.

2-SPIRITUALITAS. Mintankban az 6nmagat spiritualisnak vagy valldsosnak mondék
csoportjaban magasabb aranyban jelentkezett a tGlélésben valo hit, a haléltol valo félelem
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hidnya, a meditacido és a rituadlék rendszeres végzése, az ADC élmény kellemesnek vald
megélése és az ADC vigaszt ny(jto hatasa.

3-HALALFELELEM ES TULELESBEN VALO HIT. A valaszolok tobbségénél dominlt
mind a tulélésben val6 hit és a halaltol valo félelem hidnya. A talélésben valo hit magasabb a
spiritualis és vallasos csoportban, mint a nem spiritudlis csoportban. Minél nagyobb id6 telik
el a jelen és az ADC élménye kozott annal magasabb a tulélésben valo hit. A ttlélésben vald
hit magasabb azoknal, akiknek volt valamilyen befejezetlen {igyiik az elhunyttal. Azok,
akiknek az elhunyttal val6 kapcsolatahoz stigma kapcsolodik, minden esetben befejezetlen ligy
is jelen van. Ezek az élmények Ongyilkossaghoz és id6 eldtti haldlhoz kapcsoldodnak. A
mintaban a gyaszolok fele szdmolt be arrdl, hogy az almon kiviil, elhunyt szerettiiket mas
formaban is észlelték. E csoporton beliil, azoknal, akik az elhunyt jelenlétét érezték a
legmagasabb a tulélésben valo hit mértéke.

A halalfélelem hidnya magasabb a spiritudlis és valldsos csoportban, mint a nem
spiritualis csoportban. A szerettiiket gyilkossagban elvesztd gydszolok esetében a talélésben
vald hit és a halalfélelem hidnya minden esetben megjelent. Azoknal, ahol az elhunyt mas
szamara nem jelent meg, magasabb a tulélésben valo hit és a halaltol valo félelem hidnya, mint
azoknal, akik esetében az elhunyt szintén megjelent (azaz masok is almodtak vele). Azoknal,
akik véagytak arra, hogy talalkozzanak elhunyt szerettilkkel magasabb a ttlélésben val6 hit, a
halaltol valo félelem hianya és 6k €élnék at leginkabb ujra az élményt.

4-AZ ADC ELMENY MINOSEGE. A korabbi kutatisokkal és publikaciokkal
Osszhangban a jelen vizsgélatban is az deriilt ki, hogy a legtobb gyaszolo ADC élményét
kellemes érzelmekkel irja le. A leggyakrabban emlitett pozitiv érzelem az o6rom. A
leggyakoribb kellemetlen ¢élmény a félelem. A leggyakrabban emlitett ADC érzékletek a
latvany, hang ¢és tapintas voltak. Az élményekben leggyakoribb a hangok és szavak altali
kommunikécio volt. A résztvevok kozel fele nem osztotta meg halal utdni kommunikacios
¢lményét masokkal, akiknek fele érzi gyakran azt, hogy masok nem értik meg 6t. A résztvevok
felénél az ADC alomélmény tobbszor is eléfordult. Legtdobben alom utdn kozvetleniil
felébredtek. Az alombéli talalkozas leggyakoribb kornyezete valamilyen szamukra ismeretlen
foldi hely és az ADC élmény leggyakrabban élénk. Almot kivalté konkrét eseményre a
legtobben nem emlékeztek. A gyaszukban, akik sokat gondoltak elhunyt szerettiikre élnék at
leginkabb Gjra az ADC élményt. A szakirodalmi adatokkal 6sszhangban, itt is megjelent a halal
évforduldjanak kivaltdja tobb gyaszolonal.

Azok, akik gyaszukban igyekeztek nem az elhunytra gondolni, nem véagytak az ADC-
re és masoknak nem is fejezték ki élményiiket. Erre a csoportra intenziv érzelmek és testi
fajdalom volt jellemz6 ADC soran, fenyegetd természetfeletti alakok jelentek meg, de ennek
ellenére vigaszt, sét transzformaciot hozott az életiikbe. Elményiiket valamennyien biologiai
¢s nem spiritudlis alapokra vezetik vissza. Valamennyien férfiak, agnosztikusak, egyik sem
hisz a ttlélésben és egyik sem fél a halaltol.

Az ADC soran az alanyok fele koranak megfeleldnek és egészségesnek latta elhunyt
szerettét. Az adatok mintazata szerint egyfajta ,,tdvolodasi hatas™ figyelheté meg a veszteség
jelentdl vald tavolsaga, valamint az dlombéli talalkozasi hely, az dlomalak észlelt élénksége,
az elhunyt dlomban megjelend alakjanak életkori megfeleldsége és az dlombéli énészlelés
mindsége kozott. Minél tobb id6 telik el a jelen és a veszteség kozott, az alomban a foldi
talalkozasi hely észlelési gyakorisdga fokozatosan csokken. A taldlkozas helye is térben egyre
messzebb keriil. Evekkel az elhunyt szeretteik alakja megszépiil, furcsa, fiatalabb, és
egészségesebb lesz. A gydszolok ADC élményei minél messzebb vannak a jelentdl, azokban
annal inkabb latjak magukat az dlomban (Snpercepcid). A gydszadlmokban leggyakrabban az
elhunyt egyediil jelent meg.

5-AZ ADC ELMENY HATASA. A halal utani kommunikaciés alom hatasat tekintve, az
a legtobb gyaszolo szamara vigaszt hozott. Volt azonban, akik szdmara stresszes volt és sebeket
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tépett fel. Erre a szakirodalomban a trauma dlom fogalmaval utalnak. A nagyon pozitiv hatést
megjelolok és a semmi kiilonds hatast megjeldlék kozel azonos aranyban oszlanak meg a
mintaban. Az ADC legnagobb mértékben a személy belsdjére, azaz gyaszara hatott. Tovabbi
hatasok kozott talaljuk meg a szeretet, kapcsolodés, bucsu, vigasz, megnyugtatas, és a ,,jo
helyen van” élményeket.

Az ADC hatésai és jegyei eltéroek a nemek kozott. A kutatdsban szerepld ndék
haromszor annyian hisznek a személyiség test halala utani talélésében, mint a férfiak. A férfiak
kozott nagyobb aranyban taldlunk olyanokat, akik nem félnek a halltol, mint a nék kozott.
Ko6zel hdromszor annyi férfi érzi tigy, hogy masok nem értik 6t meg, mint né. A férfiak kozott
tobben meditalnak, és végeznek ritudlékat, mint a ndk kozott. A ndk inkabb wjra élnék az ADC
¢lményt, mint a férfiak. Kétszer annyi né osztja meg ADC ¢élményét masokkal, mint férfi. A
férfiak esetében, tobb, mint kétszer annyian szamoltak be nagy stresszrél ADC soran, mint nék
esetében. A férfiak inkabb magyarazzdk ADC élményiiket az agymiikddés sajatossagaival,
mint a nék. A ndk inkabb magyardzzak ADC ¢élményiiket a szellemekkel vald
kommunikécioval, mint a férfiak. A nék kétszer annyian ¢élték meg az ADC-t spiritudlisan
transzformativnak, mint a férfiak. Mind a férfiak, mind a nék tobbsége ugy vélte, hogy ADC
¢lménye segitette gyaszukat.

KOVETKEZTETESEK

A haldl utdni kommunikéciot 4télé gyaszolok azt tapasztaljak meg, hogy spiritualis
kapcsolatot alakitanak ki elhunyt szerettiikkel. Amennyiben engedéllyel rendelkeznek ahhoz,
hogy ezeket mésokkal megosszak, azzal nem csak a veszteség fajdalmaval tudnak jobban
megkiizdeni, de gyaszuk integralasaval, életiiket teljesebb megéléssel folytathatjak. Bar
legtobben a gyaszt olyan egydimenzids folyamatnak tartjak, ami jellemzden érzéseket foglal
magaban, valdjadban olyan tobbrétii élmény, amelynek testi, érzelmi, tarsas, spiritualis, kognitiv
¢s viselkedéses szintjei is vannak, amelyek a jelen kutatasban is lefedésre keriiltek. A kutatdsok
szerint nincs sajatos demografiai jegy az ADC élményekkel kapcsolatban. Annak ellenére,
hogy az ADC csak a 90-es évek kdzepén nyert altalanos definiciot, miszerint ,, olyan élmény,
amelyben az élok azt észlelik, hogy kozvetlen kapcsolatot alakitanak ki egy elhunyt személlyel”,
a hetvenes évektdl olyan elnevezésekkel jelent meg, mint ,,6zvegyek hallucinacioja”, ,.észlelt
jelenlét”, ,,gyaszolok kiilonleges tapasztalata” vagy ,talvilagi talalkozasok”. Az ADC lehet
spontan vagy szandékosan eldidézett és élménye kapcsolddhat egy vagy tobb érzékszervi
modalitashoz. Megjelenhet nappal, éber allapotban, nappali dlmodozas, elalvas, felébredés,
meditacio, koma vagy ¢jszakai alom sordn. Az ADC ¢élménye indulhat felkavaro
tapasztalatokkal is, amelyeknek életet megvaltoztatd pozitiv hatdsa is lehet. Az élményt
sokszor a halalfélelem csokkenése, a gazdagodod spiritudlis élmény és a halott szerettiikkel
torténd ujra talalkozas €s a szellemiikkel torténd kommunikaci6 valosaga irja le. Jelen kutatas
is ezeket a fenomenoldgiai mintazatokat erdsiti meg a magyar felnétt mintan, 22 3. 24 25, 26,27, 28
Mig a 3-5 évvel ezel6tti pszichiatriai korokben a populacidban 35-50%-os
el6fordulasrol beszéltek, addig a legujabb, 2025-0s kutatasok eredményei szerint, az ADC
¢lmények el6fordulasi ardnya 60-70% kozott van. A spiritudlis praktikékat gyakorlok kozott a
legmagasabb. Az adatok szerint az ADC katalizalja a gyasz folyamatat, pozitiv hatassal van a
spiritualis élményekre, megvaltoztatja ¢és gazdagitja a hitrendszert ¢és csokkenti a
halalszorongast. A veszteség tipusatol fiiggetleniil, a legtobb gyaszolé szaméra az ADC
élmények vigaszt hoznak és életilkre pozitiv hatassal vannak. Ugy tiinik, hogy az ADC

lehetséges eszkOze a gyasz-reziliencia és a spiritualitas gazdagitasanak.- 30-31. 32
A gyaszalmok eldfordulési gyakorisaga igen valtozo. Legtobben arrdl szamolnak be,
hogy ADC éalmaik kellemesek vagy keverten tartalmaznak kellemes és kellemetlen elemeket
egyarant. A legjellemzobb élmények kozott talalhatunk kedves emlékeket, annak élményét,
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hogy az elhunyt megszabadul a betegségétdl és tjra egészséges vagy fiatalabb lesz, az elhunyt
békés megjelenését és azt, hogy a gyaszoloval valamilyen forméaban kapcsolatba 1ép és
kommunikal. Ezekre a jelen kutatas is szdmos példat hoz. Az ADC-t atéld legtobb gyaszold
arr6l szamol be, hogy élménye pozitiv hatassal van gyéaszara. Nohet éltala a szerette halalanak
elfogadasa, vigaszt hozhat, gazdagithatja a spiritualitast és jelentéssel, jelentdséggel birhat a
szamara. A gyasz kisérésében, a gydsztanicsadasi folyamatban ezért az almokkal vald
foglalkozasnak érdemes helyet adni.?* 34

Az ADC fenomenologidjanak 1ényegét az jelenti, hogy a gyaszol6 spontan, kozvetlen
kapcsolatot ¢l meg az elhunyttal. Univerzalis jelenség, amelyet leginkédbb gyaszolok élnek at.
Mivel legtobben inkabb kellemes élménynek tartjak, terdpias hatdsokat is magaban hordozhat.
Ennek ellenére azonban a nyugati kultirdkban sokan azt a dontést hozzdk meg, hogy ADC
¢lményeiket nem osztjak meg masokkal, kiilondsen a mentalis egészségiigy szakembereivel,
mivel félnek, hogy patologizélni fogjak azt, gyaszukat illegitimmé teszik, vagy élményeiket
leértékelik. Ma mar szamos publikacié elérhetd, amelyhez a klinikumban, a tanacsadasban
vagy a gyaszkisérésben dolgozok az ADC tamogatdsa soran fordulhatnak. A legfontosabb
szempont ezzel kapcsolatban az, hogy a gyészt kisérd segité mindenekeldtt gyakoroljon
onreflexiot és vizsgalja meg sajat természetes reakcidit az ADC-vel kapcsolatban. Fontos, hogy
a gyaszolo pszichologiai folyamatain tul vizsgalja meg az ADC fenomenoldgiajat, a személy
¢lményét, amelyet ajanlott normalizalnia és validalnia (hiszen pont ezt nem kapja meg
kornyezetétdl és gydsza emiatt valhat jogfosztottd, élménye pedig emiatt kaphat stigmat).
Erdemes nagy hangsulyt helyezni arra, hogy az ADC 4téléje kapcsolédni tudjon a sajat
érzelmeihez és magyarazataihoz, spiritualis hiteihez és értékeihez. A gyaszkisérés folyamata
abban segitheti az ADC-t atélt gyaszolot, hogy felfedezze élményének jelentését és személyes
jelentdségét, ami altal elhunyt szerettéhez fliz6d6 kapcesolatanak arnyaltabb feltérképezésére és
megerdsitésére is alkalom nyilik .33 36.37. 38

A jovO gyasszal kapcsolatos ADC kutatasainak olyan modszertanilag merészebb
1épéseket is érdemes lehet megfontolnia, amelyekbe médiumokat vonnak be, meditacié altal
kivaltott haldl utani kommunikaciét (MI-ADC / Meditation Induced After Death
Communication) alkalmaznak vagy olyan kornyezeti elrendezést teremtenek, mint példaul a
pszichomanteum. Ezek longitudindlis elemzése nem csak akadémiai teriileten ndvelné
ismeretinket, de a gyaszterapiak alkalmazasi teriileteihez is evidencidkat és empirikus alapokat
szolgaltathatna.>® 4

KORLATOZASOK

A kutatasban résztvevok elemszdma nem reprezentativ, ezért megbizhatd altalanositasok
levonasara nem alkalmas. Nem szerepelt benne példaul haléllal kapcsolatos adat tobbek kozott
a természeti katasztrofa vagy a perinatalis veszteség kontextusabol. Nem szerepeltek 18 év
alattiak, pedig a gyerekek ADC élményeinek kutatdsa is novekvd tendenciat mutat, igy abba is
érdemes lehet bekapcsolodni, természetét magyar mintén is kutatni. Mindezeken tal pedig az
érzékleti, fenomenologiai és gydszra kifejtett hatdsok mélyebb megismerése érdekében
érdemes lehet az ADC ¢élményeket interju segitségével is drnyaltabban feltarni.
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FUGGELEK

1. sz. fliggelék: A felmérés kérdései
Gyaszolok halal utani kommunikacios élményei alomban.

A-DEMOGRAFIAI ADATOK
1-Neme
Férfi / N6 / Nem kivanom megadni
2-Eletkora
18-25/26-35/36-50/51-60/ 61-70 / 71 folotti
3-Iskolai végzettsége
Altalanos iskola / szakmunkiés / szakkozép vagy gimnazium / fdiskola vagy egyetem / doktori
4-Lakohelye
Févaros / megyeszékhely / varos / kisvaros / falu
5-Vallasossaga
Vallasos / spiritudlis, de nem valldsos / inkabb nem spiritudlis / agnosztikus / ateista / egyéb

B-ELETMOD
6-Melyek jellemzoek életére jelenleg az alabbiak koziil?
Nem tartom j6 alvonak magam
Nem mondhatom el magamol, hogy egészségesen taplalkozok
Rendszeresen fogyasztok alkoholt
Szokaszszertien dohanyzok
Eléfordul, hogy fogyasztok valamilyen kabitdszert vagy tudatallapotot modosito szert
Rendszeresen iszok kavét
Rendszerint nyugtalan vagyok
Rendszeresen kell szednem valamilyen gyogyszert
Nem gondolom, hogy az életnek van értelme
Hiszek abban, hogy a személyiség ("1¢lek") tuléli a test halalat
Rendszeresen mozgok, fizikailag aktiv vagyok
Rendszeresen végzek relaxaciods, meditativ gyakorlatokat
Rendszeresen ¢€s sokat vagyok a szabad levegén
Rendszeresen végzek ritudlékat (pl. vallasi / spiritudlis / magikus)
Gyakran érzem ugy, hogy masok nem értenek meg engem
Legalabb egy olyan kdzosség része vagyok, amelyben megbecsiilnek
Ugy vélem, hogy nagyon szoros a kapcsolatom a természettel Félek a halaltol
Engem nem riasztanak meg a halallal, és a vele kapcsolatos dolgok

C-VESZTESEG
7-Hany éve veszitette el szerettét vagy kis kedvencét?
Kevesebb, mint egy éve
1-3 éve
3-5 éve
5-10 éve
To6bb, mint 10 éve
8-Szerettével almodott akkor is, amikor 6 még életben volt?
Igen
Nem
Nem tudom, nem emlékszem.
9-Volt-e valamilyen befejezetlen tigye (pl. le nem zart vita) az elhunyttal?
Igen
Nem
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Nem emlékeszem

10-Az elhunyttal valo viszonyahoz kapcsolhato-e valamilyen stigma (amit a kérnyezet nem nézett jo szemmel?
Igen
Nem
Nem tudok rola

11-Hogyan veszitette el életét a szerette?
Id6skori halal
Betegségben halt meg, id6 elott
Ongyilkossag
Baleset
Természeti katasztrofa
Gyilkossag
Sziiletés koriili komplikaciok
Egyéb

D-KORULMENYEK
12-Hany évvel ezelétt élte at az almot?
Kevesebb, mint egy éve
1-3 éve
3-5 éve
5-10 éve
To6bb, mint 10 éve
13-Tud-e arrol, hogy elhunyt szerette masnak is megjelent az almaban?
Nem
Igen
Talan
14-Ejszakai almdn kiviil megjelent-e még elhunyt szerette On elott?
Nem
Nappal, teljesen éber allapotban
Nappali almodozas kdzben
Elalvas folyamata soran
Felébredés folyamata soran
Meditacio, ellazulas kozben
Csak a jelenlétét éreztem
Valamilyen tudatéllapotot modositd szer hatasa alatt éltem at
Egyéb mddon jelent meg
15-Szandékosan akarta-e, hogy megjelenjen elhunyt szerette az almaban?
Igen, vagytam ra
Nem
Talan
16-Ha lenne ra hatasa, akkor tudatosan akarna-e vijra almodni és kapcsolodni vele almaban?
Igen
Nem
Nem tudom
17-Milyen dllapot jellemezte Ont abban az idészakban, amikor elhunyt szerettével dlmodott?
Nagyon erds érzelmeket éltem 4t
Nehezemre esett iranyitani a gondolataimat
Testi f4jdalmakat éltem 4t
Gyogyszert szedtem
Alkoholt fogyasztottam
Kabitdszert vagy mas tudatallapotot médositéd szert fogyasztottam
Meghatarozo vallasi vagy spiritudlis ceremoéniaban vettem részt
Ink&bb nyugodt idészaknak irndm le
Nehéz leirni, mert viharos és hullamzo volt
Egyéb
18-Az elhunyt szerettével valo alom elott milyen potencialis kivalto eseményekre emlékszik?
Nem emlékszem ilyenre
Halalanak évforduldja kérnyékén tortént
Gyéaszomban sokat gondoltam ra
Gyéaszomban igyekeztem nem ra gondolni
Egy ra emlékeztetd beszélgetés, targy, hely, személy vagy esemény okozhatta az almot
Ugy vélem, hogy egyszerre tobb minden okozhatta az almot
19-Alomélményét kifejezte az dlom utdn?
Nem
Leirtam magamnak
Leirtam szeretteimnek
Idegenekkel is megosztottam irasban (pl. kozdsségi média oldalan)
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Széban mondtam el masoknak
Segitdm szdmara (vagy egy gyaszcsoportban) is elmondtam

E-ALOMELMENY
20-Irja le az alom, a kapcsolodas, a kommunikdcio élményét.

21-Milyen gyakran élt at alomban torténd kapcsolodast elhunyt szerettével?
Csak egy alkalommal
Néhany alkalommal
Rendszeresen
Egyéb
22-Almaban, a kommunikdcié kozben milyen élményei voltak?
Szomorusag
Bénat
Félelem
Panik
Rettegés
Orém
Hala
Nyugalom
Beteljesedés
Leirhatatlan béke
Kivancsisag
Lenyligozottség
Zavar
Meglep6dés
Szégyen
Megvetés
Undor
Egység élménye valami nalam nagyobb dologgal
Szavakkal nem leirhat6 élmény
Egyéb
23-Mikor ébredt fel?
Alom kozben
Az 4lom utan kozvetlentil
Csak késobb (pl. reggel) és ugy emlékeztem vissza ra
24-Milyen mas alak jelent meg elhunyt szerette mellett az alomélményében?
Maés alakra nem emlékszem
Maés elhunyt rokonom vagy ismerésom
Az 4lom idején €16 rokonom vagy ismerésdom
Hires torténelmi vagy vallasos/mitologiai alak
Baratsagos természetfeletti alakok
Fenyeget6 természetfeletti alakok
Altalam azonosithatatlan szellemi lények
Elhunyt kis kedvenc
Egyéb
25-Milyen helyen taldlkozott elhunyt szerettével az alomban?
Olyan ismer6s kdrnyezetben, ahol életében is lattam
Ismeretlen, de f61di kdrnyezetben
Ismeretlen, f61don tuli kdrnyezetben
Egyéb
26-Milyen élénk volt alomélménye?
Inkabb elmosddott volt
Keveredtek az éles és az elmosodott elemek
Inkabb éles volt
Valosagosabb volt a valosagosnal
27-Milyennek latta az elhunyt alakjat?
A korénak megfeleldnek és egészségesnek
A koranak megfelelonek és betegnek
Fiatalabbnak tlint
Megvaltozott, kiilonleges, fura volt
Egyéb

28-Almaban szerette miképpen reagdlt az On viselkedésére?
Nem reagalt
Tévolsagtartéan
Felém fordult
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Oriilt nekem
Testnyelvével interakcioba keriilt velem
Kimondott hangok és szavak segitségével kommunikalt velem
Gondolati ("telepatikus") iton kommunikalt velem
Egyéb
29-Milyen érzékletek kapcsolodtak az alomélményhez?
Latvanyok
Hangok
Tapintasi élmények
Hémérséklet
Mozgés, helyzet vagy helyvaltoztatas
fzek
Szagok
Rezgések
Fajdalom
Egyéb
30-On milyennek latta Onmagat az dlomban?
Magamat nem lattam
Sajat szemeimen 4t lattam magamat (részlegesen)
Teljes alakban lattam magam (kiviilr6l)
Egyéb

F-HATAS
31-Hogyan irna le az alom hatasat altalanossagban?
Semmi kiilonods hatassal nem volt ram
Vigaszt hozott, megnyugtatott ideiglenesen
Stresszes volt, sebeket tépett fel ideiglenesen
Az életemre nagy hatassal volt negativ szempontbol
Az életemre nagy hatassal volt pozitiv szempontbodl
32-Hogyan értelmezi élményét?
Csoda tortént velem
Az agy igy miikddik, ilyen dlmokat is képes generalni
Ez természetes jelenség a gydsz soran
A természetfeletti 1étezésének a bizonyitéka
Valddi és lehetséges form4ja az elhunytak szellemével vald6 kommunikéacionak
Betegség, rendellenesség, mellékhatas vagy patologia
Aktualis allapotomnak volt kdszonhetd
Egyéb
33-Volt-e az dlombéli kommunikdcionak barmilyen hatasa az On valésdgdra?
Nem
A kiilsére nem. Inkébb bels6 allapotommal hozom Osszefliggésbe
Olyan informéciora tettem szert, amit kordbban nem tudtam
Jel, jelzés vagy figyelmeztetés volt
Egy problémaval kapcsolatban segitett megoldast talalni
Eletfelfogisom / hitem / filoz6fidm valtozott meg
Egyéb

34-Van-e még valami, ami az eszébe jut, amit megosztana, miel6tt valaszait bekdildi?

Koszonjiik!
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Call for Participation in Research

TITLE OF RESEARCH
Parapsychological Babylab: Formation of Paranormal Beliefs at Early Age.

RESEARCH DESCRIPTION

There are several tools used to explore paranormal beliefs for the adult population. This helps
us better understand the cognition of the individual related to areas such as Telepathy, Ghosts
or Psychic Abilities. By constructing and applying an age-appropriate tool, we can both see the
cognitive developmental patterns of this area and can use this knowledge to support children
when facing anxiety related to these areas due to stressors in their lives.

RESEARCH CODE
FE-2026/01/01/01

TARGET GROUP

A-Hungarian Parents with children within these age ranges: 3 to 5; 6 to 8 and 9 to 12.

B-You need to have 30 minutes for an online Parental Session with us (where we can teach
you how to “interview” your child and record and share the data with us. These sessions take
place once a month and you will get the schedule when you register for participation).

C-You need to be able to “interview” your child (10-15 minutes).

D-You need to be able to record and share the data from the “interview” with us.

RESEARCH TYPE
Parental “interview” and online data sharing (you can do it all at home). Anonymous.

REQUIRED PARTICIPATION TIME
45 minutes

RESEARCH TIME WINDOW
Participation period is between 01 January 2026 and 15 December 2026.

REGISTRATION LINK

PARTICIPATING IN THE RESEARCH

PLANNED PUBLICATION OF THE RESULTS
In JHSPRC, August 2026

MORE INFORMATION
If you have any questions or need more information, please contact us at:

hsprc@hsprc.org

LEAD RESEARCHER
Balazs Polyanki — HSPRC

www.hsprc.org
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Felhivas kutatasban valo részvételre

A KUTATAS NEVE
Parapszicholodgiai babalabor: Paranormalis hitek alakulasa kora életkorban

KUTATAS LEIRASA

Szamos eszkoz segit szamunkra feltérképezni a felndttek paranormalis hiteit. Ezek segitenek
benniinket jobban megérteni az olyan kognicidkat, amelyek olyat teriiletekkel allnak
kapcsolatban, mint a telepatia, szellemek vagy a pszichikus képességek. Egy életkori
sajatossagoknak megfeleld eszkoz 1étrehozasa és alkalmazésa nem csak a kognitiv fejlodési
sajatossagokat segitené megérteni ezen a teriileten, de olyan tudast adna, amivel
tamogathatnank azokat a gyerekeket, akik kiilonféle stresszorok miatt szorongést élnek at veliik
kapcsolatban.

KUTATASI KOD
FE-2026/01/01/01

CELCSOPORT

A-Olyan magyar sziilok, akik gyereke: 3 - 5; 6 - 8 vagy 9 — 12 éves.

B-Van 30 perce egy online sziiléi taldlkozora veliink (ahol megtanitjuk az “interji”
felvételének modjat a gyerekkel, az adatgylijtés és annak megosztasanak modjat. Ezek az
alkalmak havonta egyszer elérhetdk, amelyek idépontjait a regisztracid soran megosztjuk).
C-Van 10-15 perce, hogy gyerekével “interjut” készitsen.

D-Le tudja jegyezni a gyerek valaszait és az “interjut” online meg tudja osztani veliink.

KUTATAS TiPUSA
Sziil6i ,,interjt” és online adatmegosztas (valamennyi otthonrol elvégezhetd). Anonim.

SZUKSEGES RESZVETELI IDO
45 perc

A KUTATAS IDOI ABLAKA
Részvételi idé 2026. 01. 01. és 2026. 12. 15. kdzott.

REGISZTRACIO , , ,
RESZVETEL A KUTATASBAN

AZ EREDMENYEK TERVEZETT PUBLIKACIOJA
A JHSPRC kiadvanyéban (nyar) 2026.

TOVABBI INFORMACIO
Amennyiben kérdése van, vagy tovabbi informacidra van sziiksége, kérjiik irjon nekiink:

hsprc@hsprc.org

KUTATASVEZETO
Polyanki Balazs — HSPRC
www.hsprc.org
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