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BALAZS POLYANKI 

After Death Communication Experiences of 
Grievers in Dreams 
 

Abstract 
The research analyses the communication experiences (After Death Communication / ADC) of Hungarian 
adult grievers related to their dreams and their impacts on grief. The qualitative research delivers 
phenomenological descriptions and key findings related to five areas. 1-Grievers experience the visitation 
dreams mainly as positive, something they can use as a resource during the grief process. These grief dreams 
bring them comfort, guidance, reassurance, even chances to say goodbye to the deceased loved ones. 2-The 
spiritual, religious practices seem to serve as significant coping strategies in their grief and they also have 
positive impact on the quality of their ADC experience. 3-The belief in the afterlife correlates with reduced 
death anxiety and the quality of the bereavement process. 4-Sharing the ADC with others during grief is not 
popular among grievers who feel that they are not understood by others. 5-Grieves who feel they are not 
understood, they also feel isolated, and it correlates with more maladaptive coping strategies especially in 
male participants. 
 

Keywords 
After Death Communication, Visitation Dream, Grief, Death Anxiety, Belief in the Survival of Personality 
After the Death of the Body, the Experience of not Being Understood by Others, Stigma, Guidance, Comfort, 
Warning, Meditation, Performing Rituals, Grief Resilience 
 
 
INTRODUCTION 

According to the research 60% of grievers experience that their deceased loved ones 
appear in their dreams. These visitation dreams have some key features. Usually, the deceased 
person in these dreams gives guidance, comfort, or warning. These dreams seem to have the 
capacity to support the grieving process as well as transforming effects in their lives.1, 2, 3, 4 
 Visitation dreams can be found in many cultures, myths and stories that convey spiritual 
messages for hundreds of years. The experience coming with them lead us back to ancient 
times where people believed they communicate with gods, they saw them as prophecies, or 
omens. We can find themes related to the meaning of life, religious beliefs and anomalous 
experiences when supporting dying people and grievers these days. If we want to fully 
understand the grieving person coping with their loss, we need to give space for their spiritual 
behaviors and experiences as well.5 

The definition of a visitation dream comes from Angela Grubbs, American lawyer, that 
we can find in the Journal of Anomalous Experience. According to this, visitation dreams are 
emotionally intensive dreams in which a recently deceased person returns to bring comfort, 
guidance, or warning.4 

Researching this area is important as the results can support the mental health 
professionals working with clients having losses. Openness and respect are needed form the 
grief researchers and practitioners when dealing with clients sharing their dream experiences 
in which their deceased loved ones appeared. Mental health professionals and grief counsellors 
agree that the examples of After Death Communication (ADC) such as Visitation Dreams can 
be valid elements of the grief support process. It is important to highlight that we need to treat 
the visitation dreams grievers experience are normal and healthy adaptations to the loss.6, 7, 8, 9 

A Grief Dream is a dream in which a person or a pet returns after death. This 
experience can be complex. Alaine Polcz, Hungarian pioneer of the hospice movement and 
thanatology, highlights that while some grievers moan about not having dreams about their 
loved ones, some other grievers suffer from too much of it.  It can also be challenging when 



JHSPRC  December 2025 

www.jhsprc.hu   

4 

the griever dreams about the deceased loved one, but their messages are not understood. They 
cannot interpret what the deceased says or does in the dream.10, 11 

The attention of the researchers during the last couple of decades turned to the 
investigation of transformative features of the visitation dreams. According to T. J. Wray, 
professor at the Newport Salve Regina University, there are four types of grief dreams. The 
first one is called Visitation Dream, in which the deceased loved one comes back to spend 
some time with the griever. The second one is called Message Dream, in which the deceased 
appears to bring information or alert us related to a situation or simply tell us they love us.  The 
third type is called Reassurance Dream in which the message is comforting and positive. 
According to the research the most Grief Dreams are positive.  Wray’s final type of dream 
category is the Trauma Dream. This can be distressing. Trauma Dreams tend to occur when 
the death has been disturbing as with murder or an accident.2 

According to William J. Worden grief is easier to cope with in case the griever is able 
to find ways to remember and to maintain connections to the deceased that have positive 
impacts on life.   Grief Dream experiences provide opportunities for coping with the grief and 
ways to cultivate these connections that otherwise are not available. It is not uncommon when 
grievers feel that the deceased actually contacts with them during the dream.12 

Research results show that there are differences in visitation dream experiences among 
male and female grievers.  It also turned out that during the first stages of grief grievers dream 
about their deceased loved one as if they were alive. Worden pointed out that significant 
calendar dates, such as the anniversary of the death, birthdays, celebrations can trigger dreams 
in which the presence of the deceased is experienced. To understand the complexity of these 
variables, further research is needed.13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20   
 

METHOD 
In order to understand the research done related to the dreams of adult grievers in which they 
experienced that deceased loved ones communicated with them, in the Hungarian sample, I 
conducted a research gap analysis on the relevant publications. It turned out that a Population 
Gap exists on the research of the Hungarian adult sample related to the ADC experiences. 
While the topic has been widely researched scientifically since the 1960s, it has not occurred 
on the Hungarian sample yet.21 The aim of this Pilot Research is to get insights into the dream 
experience of grievers, the impact of them, and the circumstances that may have an influence 
on them with the help of a survey constructed based on the literature.  
 
Platforms of recruitment: 
1-Facebook 
2-LinkedIn 
3-YouTube 
4-JHSPRC* (journal of HSPRC) 
5-Website (hsprc.org) 
 
Eligibility Criteria 
A-Hungarian adults (18+ age). 
B-Owning a dream experience in which a deceased loved one (or pet) communicated with them 
(verbally or nonverbally). 
C-Being able to recall the content of the dream and some related circumstance features. 
D-Being able to cope with the emotions the exercise may trigger. 
 
Time, Place and Form of the Surveying 
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The EmailMeForm platform housed the survey. Time window: from 23 May 2025 to 30 July 
2025. Approximate completion time was 30 minutes. No financial reward was applied. The 
survey was anonymous. See the full content of the online survey in Appendix 1. 
 
Acceptance to Participation 
Three expectations were defined related to the entries to be included in the data analysis: full 
completion (no emission), identifiable persona and assessable entries. 52 entries arrived during 
the period specified above. 5 of them did not meet the “full completion” criteria. Due to this, 
46 entries were included in the assessment and analysis. Each had identifiable persona (i.e., 
demographic features) and assessable experience description.  
 

DEMOGRAPHICS (n=46) 
 

VARIABLES SPREAD 

1-Gender Male 
13 

Female 
33 - - - - 

2-Age (years) 18-25  
1 

26-35 
7 

36-50 
27 

51-60  
1 

61-70 
1 - 

3-Education Primary 
1 

Vocational 
6 

High School 
8 

BA / MA 
28 

Post Grad 
3 - 

4-Place of 
living 

Village 
8 

Small Town 
3 

Town 
16 

City 
3 

Capital 
16 - 

5-Religion Atheist 
0 

Agnostic 
4 

N. S. 
5 

S.B.N.R 
21 

Religious 
8 

Other** 
7 

 
Table 1 

Sample demographics

 
 
 
 

Abbreviations: 
N.S. = Not Spiritual 

S.B.N.R. = Spiritual but not religious 
 
 
 

 
*Journal for the Hungarian Society for Paranormal Research and Consulting – www.jhsprc.hu 

**Other: „would be long to elaborate” „Spiritual”, „Atheist in a special sense: there is no God,  
there are no Gods; there are higher intelligences than man, developed intelligence does not mean omnipotence
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Charts 5 

 
Charts 1-5: Demographics in the sample 
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Variables Male 
(n=13) 

Female 
(n=33) 

1-Belief in survival n=3 
23% 

n=23 
70% 

2-Low death anxiety n=8 
62% 

n=16 
48% 

3-Feels he/she is not understood by others n=9 
70% 

n=9 
27% 

4-Would relive the ADC dream with the loved one n=5 
38% 

n=17 
52% 

5-He/she shared the dream experience with others n=5 
38% 

n=24 
73% 

6-The dream brought comfort n=6 
46% 

n=16 
48% 

7-The dream brought di-stress n=2 
15% 

n=2 
6% 

8-The dream had significant impact on life n=3 
23% 

n=4 
12% 

11-Explains the dream experience with brain function n=6 
46% 

n=9 
27% 

12-Explains the dream experience with the 
communication of the ghosts 

n=4 
31% 

n=17 
52% 

13-Experienced the ADC as spiritually transformative n=1 
8% 

n=5 
15% 

15-Feels that the ADC helped in grief n=8 
62% 

n=18 
55% 

16-Has no healthy diet n=6 
46% 

n=10 
30% 

17-Does meditation regularly n=6 
46% 

n=9 
27% 

18-Performs rituals n=3 
23% 

n=5 
15% 

19-Respected member of a community n=5 
38% 

n=15 
45% 

20-Does not think life has purpose n=2 
15% 

n=3 
9% 

 
Table 2 

Connections between habits and gender variables 
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RESULTS 
 

1-HABITS, DEATH ANXIETY AND BELIEF IN SURVIVAL 
 

HABITS Low Death Anxiety Belief in Survival 

1-Regularly drinks alcohol  
n=4 (8%) 

n=3 
75% 

n=2 
50% 

2-Believes in survival 
n=28 (60%) 

n=19 
68% - 

3-Regular physical activities  
n=19 (41%) 

n=9 
47% 

n=15 
79% 

4-Regular meditation  
n=15 (32%) 

n=10 
67% 

n=11 
73% 

5-Regularly being in fresh air 
n=19 (41%) 

n=9 
47% 

n=15 
79% 

6-Regularly doing spiritual rituals 
n=8 (17%) 

n=6 
75% 

n=6 
75% 

7- Feels he/she is not understood by others 
n=19 (41%) 

n=10 
53% 

n=14 
74% 

8-Having tight relationship with nature 
n=17 (37%) 

n=13 
76% 

n=13 
76% 

9-Not afraid of things related to death  
n=24 (52%) - n=19 

79% 
10-Does not sleep well  

n=14 (30%) 
n=12 
86% 

n=12 
86% 

Table 3 
Habits, Low Death Anxiety and Belief in Survival 
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Chart 8 
Connection of some key habits and belief in survival 

 
 

2-IMPACTS OF SPIRITUALITY 
 

 
 

Chart 9 
Spiritual and not spiritual participants in the sample 

 

Spirituality Belief in 
afterlife 

Low Death 
Anxiety Meditation Rituals 

Positive 
ADC 

experience 

ADC 
brought 
comfort 

Not spiritual 
(N=10, 22%) 

n=2 
20% 

n=4 
40% 

n=2 
20% 

n=0 
0% 

n=5 
50% 

n=5 
50% 

Spiritual, 
religious 
(N=36, 78%) 

n=25 
70% 

n=21 
58% 

n=13 
36% 

n=8 
22% 

n=24 
67% 

n=26 
72% 

 
Table 4 

Spirituality, habits, and ADC experiences 

79% 79%

75%

74%

73%

1-regular physical
activity (N=15)

2-time in fresh air
(N=15)

3-performing rituals
(N=6)

4-being not understood
(N=14)

5-meditation (N=11)

Belief in Survival

22%

78%

Spirituality

Not spiritual (N=10)

Spiritual, Religious (N=36)
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3-TIME OF DEATH 
 

When loved one died Distribution Belief in Survival Low Death Anxiety 

A-Less than 1 year ago n=4 
9% 

n=2 
50% 

n=1 
25% 

B-1-3 years ago n=8 
17% 

n=3 
37% 

n=2 
25% 

C-3-5 years ago n=6 
13% 

n=2 
33% 

n=3 
50% 

D-5-10 years ago n=7 
15% 

n=5 
71% 

n=x 
42% 

E-More than 10 years ago n=21 
46% 

n=16 
76% 

n=15 
71% 

Table 5 
Time of death, belief in survival and low death anxiety 

 
 

When loved one died Terrestrial 
meeting place Vivid perception Age-appropriate 

figure 
Lack of self 
perception 

Less than 3 years ago 
(n=12) 

n=12 
100% 

n=10 
83% 

n=10 
83% 

n=10 
83% 

3-10 years ago  
(n=13) 

n=11 
85% 

n=11 
85% 

n=7 
53% 

n=9 
69% 

More than 10 years ago  
(n=21) 

n=12 
57% 

n=12 
57% 

n=12 
57% 

n=10 
48% 

Table 6 
Time of death and features of perception in the dream 

 
 

 
 

Chart 10 
Time of death and perceptions in the dream 

100%

83% 83% 83%85% 85%

53%

69%
57% 57% 57%

48%

TERRESTRIAL MEETING PLACE VIVID PERCEPTION AGE-APPROPRIATE FIGURE LACK OF SELF PERCEPTION

TIME OF DEATH AND PERCEPTIONS IN THE DREAM

Less than 3 years ago (N=12) 3-10 years ago (N=13) More than 10 years ago (N=21)



JHSPRC  December 2025 

www.jhsprc.hu   

11 

         
  
 Chart 11 Chart 12 
 Time of loss in the sample Belief in survival and the time of loss  
  shows a U shape curve 
 
 

 
 

Chart 13 
Pattern of low death anxiety in connection with the time of loss 

 
 
 

4-DREAMING ABOUT THE LOVED ONE WHILE BEING ALIVE 
 

Answer Distribution Belief in 
Survival 

Low Death 
Anxiety 

No n=19 
41% 

n=10 
52% 

n=12 
63% 

I don’t remember n=12 
26% 

n=6 
50% 

n=5 
42% 

Yes n=15 
33% 

n=12 
80% 

n=7 
46% 

 
Table 7 

Patterns of dreaming about the loved one while being alive, belief in survival and low death anxiety 

4
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6

7

21
L E S S  T H A N  1  

Y E A R  A G O
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1 0  Y E A R S  
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T I M E  O F  L O S S

50
%

37
%

33
%

71
% 76
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Y E A R  A G O

1 - 3  Y E A R S  
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A G O
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A G O

M O R E  T H A N  
1 0  Y E A R S  

A G O

B E L I E F  I N  S U R V I V A L

25
%

25
%

50
%

42
%

71
%

K E V E S E B B ,  M I N T  1  
É V E

1 - 3  É V E 3 - 5  É V E 5 - 1 0  É V E T Ö B B ,  M I N T  1 0  É V E

L O W  D E A T H  A N X I E T Y  A N D  T I M E  O F  L O S S
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Chart 14 
Connections among dreaming about the loved one while being alive, belief in survival and low death anxiety 

 
 

5-UNFINISHED BUSINESS WITH THE DECEASED 
 

Answer Distribution Belief in 
survival 

Low death 
anxiety 

No n=26 
56% 

n=16 
61% 

n=14 
53% 

I don’t remember n=9 
20% 

n=4 
44% 

n=3 
33% 

Yes n=11 
24% 

n=8 
81% 

n=7 
63% 

 
Table 8 

Connections among unfinished business with the deceased, belief in survival and low death anxiety 
 

 
 

Chart 15 
Connections among unfinished business with the deceased, belief in survival and low death anxiety 
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( N = 9 )

Y E S  ( N = 1 1 )
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6-STIGMA RELATED TO THE DECEASED 
 

Presence of 
stigma Distribution Unfinished business 

No n=31 
68% 

n=6 
19% 

Not aware n=13 
28% 

n=2 
15% 

Yes n=2 
4% 

n=2 
100% 

 
Table 9 

Connections between presence of stigma and unfinished business 
 

 
 

Chart 16 
Connections between presence of stigma and presence of unfinished business 

 
 
 

7-WAYS OF LOSING THE LOVED ONE 
 

Cause of death Distribution Belief in  
survival 

Low death 
anxiety 

Accident n=1 
2% 

n=0 
0% 

n=0 
0% 

Illness, well before their time n=19 
41% 

n=14 
73% 

n=11 
57% 

Murder n=2 
4% 

n=2 
100% 

n=2 
100% 

Old age n=16 
35% 

n=10 
62% 

n=9 
56% 

Suicide n=4 
9% 

n=1 
25% 

n=0 
0% 

Other* n=4 
9% 

n=1 
25% 

n=2 
50% 

*Other= disappeared, sudden lung embolism, not clarified, stroke 
 

Table 10 
Connections among ways of losing the loved one, belief in survival and low death anxiety 

 

19
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15
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10
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Chart 17 
Connections among the ways of losing the loved one, belief in survival and low death anxiety 

 
 

8-APPEARANCE OF THE DECEASED LOVED ONE IN FRONT OF OTHERS 
 

Answer Distribution Belief in 
survival 

Low death 
anxiety 

Yes n=17 
37% 

n=10 
59% 

n=7 
41% 

Maybe n=3 
7% 

n=1 
33% 

n=1 
33% 

No n=26 
56% 

n=17 
65% 

n=15 
58% 

 
Table 11 

Connections among appearance of the deceased loved one in front of others, belief in survival and low death anxiety 
 

 

   
  
 Chart 18 Chart 19 
 Appearance of the deceased loved one Connections among belief in survival, low death anxiety and 
  the appearance of the deceased loved one in front of others 
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WAYS OF LOSING THE LOVED ONE

Belief in survival Low death anxiety

37%

7%
56%

APPEARACNCE OF THE DECEASED 
LOVED ONE IN FRONT OF OTHERS

Yes (N=17)

Maybe (N=3)

No (N=26)

59
%

33
%

65
%

41
%

33
%

58
%

Y E S  ( N = 1 7 ) M A Y B E  ( N = 3 ) N O  ( N = 2 6 )

A P P E A R A N C E  O F  T H E  D E C E A S E D  
L O V E D  O N E  I N  F R O N T  O F  O T H E R S

BELIEF IN SURVIVAL LOW DEATH ANXIETY
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9-APPEARANCE OF THE DECEASED BEYOND NIGHT DREAMS 
 

Answer Distribution Belief in survival Low death anxiety 

No n=23 n=14 
61% 

n=11 
48% 

Sense of presence n=12 n=9 
75% 

n=6 
50% 

During falling asleep n=3 n=1 
33% 

n=0 
0% 

During waking up n=1 n=1 
100% 

n=1 
100% 

During meditation n=2 n=1 
50% 

n=2 
100% 

During daydreaming n=4 n=1 
25% 

n=3 
75% 

During waking state n=4 n=3 
75% 

n=3 
75% 

Other* n=2 n=1 
50% 

n=1 
50% 

*Other = „Suddenly she was there. Spontaneously I connected with her somehow. It was shocking.” 
 „I could sense her smell several times” 

 
Table 12 

Appearance of the deceased beyond nigh dreams 
 
 

  
 
 Chart 20 Chart 21 
 Prevalence of appearance beyond night dreams Appearance contexts beyond night dreams 
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Appearance beyond night 
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10-INTENTION OF EXPERIENCING THE ADC 
 

Answer Distribution Belief in 
survival 

Low death 
anxiety 

Desire to 
relive ADC 

Yes n=12 
26% 

n=8 
67% 

n=5 
42% 

n=10 
83% 

Maybe n=3 
7% 

n=0 
0% 

n=1 
33% 

n=0 
0% 

No n=31 
67% 

n=19 
61% 

n=11 
35% 

n=13 
42% 

 
Table 13 

Connections among intention of experiencing the ADC, belief in survival, low death anxiety and the desire to relive it 
 
 
 
 
 

     
 
 Chart 22 Chart 23 
 Intention of experiencing the ADC Connections among the intention of experiencing the ADC, 
  belief in survival, low death anxiety and  
  desire to relive it 
 
 
 
 
 
 
 
 

26%

7%67%

INTENTION OF EXPERIENCING 
THE ADC

Yes (N=12)

Maybe (N=3)

No (N=31)

67
%

42
%

83
%

0%

33
%

0%

61
%

35
%

42
%

B E L I E F  I N  
S U R V I V A L

L O W  D E A T H  
A N X I T E Y

D E S I R E  T O  R E L I V E  
A D C

I N T E N T I O N  O F  E X P E R I E N C I N G  
T H E  A D C

Yes (N=12) Maybe (N=3) No (N=31)
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11-DESIRE TO RELIVE THE ADC 

 

Answer Distribution Belief in survival Low death 
anxiety 

Yes n=23 
50% 

n=17 
74% 

n=11 
49% 

Not sure n=10 
22% 

n=6 
60% 

n=5 
50% 

No n=13 
28% 

n=5 
38% 

n=8 
62% 

 
Table 14 

Connections among desire to relive the ADC, belief in survival and low death anxiety 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 Chart 24 Chart 25 
 Desire to relive the ADC in the sample Connections among desire to relive the ADC, belief 
  In survival and low death anxiety 
 
 
 
 
 
 

50%

22%

28%

DESIRE TO RELIVE THE ADC

Yes (N=23)

Not sure (N=10)

No (N=13)

74
%

60
%

38
%

49
%

50
%

62
%

Y E S  ( N = 2 3 ) N O T  S U R E  ( N = 1 0 ) N O  ( N = 1 3 )

D E S I R E  T O  R E L I V E  T H E  A D C

Belief in survival Low death anxiety
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12-CONDITIONS DURING THE ADC 
 

Conditions Distribution Desire to relive 
ADC Significant experiences 

Relaxed period n=10 
22% 

n=6 
60% 

Joy, gratitude, curiosity, 
contentment, unity 

Very strong 
emotions 

n=21 
46% 

n=13 
65% Fear, panic, dread, sadness, sorrow 

Drastically 
ambivalent 

n=4 
7% 

n=1 
25% 

Loving, guidance, conversation, 
communication 

Physical pain n=5 
11% 

n=2 
40% Panic, sadness, dread 

Taking 
medicine 

n=3 
7% 

n=0 
0% Confusion, fear 

Other n=3 
7% 

n=0 
0% 

Nothing special, average, full 
contact, communication 

 
Table 15 

Connections between conditions during the ADC and the desire to relive it, as well as some remarkable experiences 
 
 
 
 

     
 
 Chart 26 Chart 27 
 Conditions during the ADC dream Connections between the conditions during the ADC dream 
  and the desire to relive it 
 
 
 
 
 
 

22%

46%
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13-POTENTIAL TRIGGERING EVENTS OF THE ADC 
 

Triggering events Intention to 
experience it 

Desire to 
relive it Ways of expressions 

I don’t remember 
(n=18) 

n=2 
11% 

n=1 
5% Verbally shared 

More than one event 
(n=11) 

n=2 
18% 

n=6 
55% Verbally shared 

Anniversary of death 
(n=3) 

n=2 
67% 

n=2 
67% Expressed in writing 

Thinking of the deceased 
(n=14) 

n=8 
57% 

n=12 
86% Verbally shared 

Trying not to think of the 
deceased (n=2) 

n=0 
0% 

n=1 
50% Not expressed 

A conversation that was a 
reminder (n=6) 

n=6 
13% 

n=4 
67% Verbally shared 

 
Table 16 

Potential triggering events of the ADC, the intention, the desire to relieve it and some ways of expressions 
 

 
 

Chart 28 
Distribution of potential triggering events of the ADC in the sample 

 

 
 

Chart 29 
Triggering events, intention to experience the ADC and the desire to relive it 
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3
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2
6
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deceased
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was a reminder
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67
%
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%
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%
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67
%
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%

50
%
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%

I  D O N ' T  R E M E M B E R M O R E  T H A N  O N E  
E V E N T

A N N I V E R S A R Y  O F  
D E A T H

T H I N K I N G  O F  T H E  
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T R Y I N G  N O T  T O  
T H I N K  O F  T H E  

D E C E A S E D

A  C O N V E R S A T I O N  
T H A T  W A S  A  

R E M I N D E R

T R I G G E R I N G  E V E N T S ,  I N T E N T I O N  A N D  D E S I R E  T O  R E L I V E  I T

Intentionally wanted it Desire to relive it
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14-EXPRESSING THE ADC EXPERIENCE AFTER THE DREAM 
 

Ways of expression Distribution Experience that being not 
understood by others 

Did not express n=22 
48% 

n=13 
28% 

n=7 
54% 

Wrote to self n=9 
20% 

n=4 
45% 

Wrote to loved ones 

n=24 
52% 

n=2 
4% 

n=0 
0% 

Wrote to strangers n=2 
4% 

n=1 
50% 

Verbally shared it n=18 
40% 

n=5 
28% 

Shared with a helper n=2 
4% 

n=1 
50% 

 
Table 17 

Expressing the ADC experience after the dream and its connection with the feeling that not being understood by others 
 
 

       
 
 Chart 30 Chart 31 
 Sharing of ADC experience  Sharing the ADC and the experience of being not understood 
 
 

15-DESCRIPTIONS OF ADC EXPERIENCE* 
*Translated from Hungarian 

 
E1 „I dreamed about my grandpa after his death. I visited him at his home in the dream, it was a family 
reunion, and my grandma was there too, who had died earlier. It was a peaceful experience. Nostalgia. 
It was good to be there. Other family members were there who are alive. We used to gather in their 
home (while they were alive). It was like a real event, but it seemed far and silent, just like watching a 
silent film.” 
 
E2 „My dog regularly appeared in my dreams. He used to stray – while alive, - and it happened in the 
dreams too. Usually, I woke up from the dream when danger was near, threatening his life, so it was 
like a nightmare, very stressful, and within 2 years it completely faded.” 
 
E3 „I was startled out of my dream. My daughter spoke to me…for some seconds. I clearly saw her 
dress” 
 

48%52%

SHARING THE ADC EXPERIENCE

ADC not shared (N=22)

ADC shared (N=24)

50
%

29
%

A D C  N O T  S H A R E D  ( N = 2 2 ) A D C  S H A R E D  ( N = 2 4 )

E X P E R I E N C E  T H A T  B E I N G  N O T  
U N D E R S T O O D  B Y  O T H E R S
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E4 „Joyful, vivid, realistic and surprising” 
 
E5 „Long conversation. About past, present, future. Thoughts and opinions that were never said out 
loud.” 
 
E6 „I had the dream after my mother’s death: I walked through a door, and she told me what she was 
feeling and that she needed to leave. Later she appeared in other night dreams too. Since then, I have 
been dreaming about her but related to everyday situations! I love when she is with me! After she was 
gone, my daughter arrived to me.” 
 
E7 „It is typical and recurring that my loved one appears in my dreams as an alive person, but I am 
aware that she died. I experience astonishment, joy then the feeling of care.  She looks fragile and she 
could die again so she must be protected and taken care of just like an infant. I experience it as a miracle 
that she is appears alive and that I would be very said otherwise, but now she is alive. I feel all the way 
that this is only temporary, and I will lose her again. Another typical experience is when we are in her 
space she had while she was alive and anyone wanting to enter there I consider as an invader and I want 
them to keep out.” 
 
E8 „I saw her typical facial expressions and heard her words. She was smiling and seem strong.” 
 
E9 „I needed advice, and my deceased father helped me in my dreams. He did not speak, only our 
consciousness communicated with each other. He was calm.” 
 
E10 „She was sitting on the side of my bed and talking to me.” 
 
E11 „In meditation and dreams we can have a conversation almost the same way we could earlier in 
the “normal life”.” 
 
E12 „It was positive, loving and guiding.” 
 
E13 „During the night right after my mother’s death, I dreamed that she was alive, and she was walking 
on a road to Lake Balaton where she met my father (who had been dead for 42 years then) and holding 
each other’s hands they walked away. For me it was very reassuring that they are together again, they 
are well where they are.” 
 
E14 „It’s my grandmother. In my dream she way lying in bed, called me and held my hand and in a 
kind voice she said: I forgive you.  It had multiple meanings as if she had said we were one, she loved 
me, bed things didn’t count and that I should live well. (I loved her very much while she was alive but 
due to my sister’s death and my grief related to it, I could not meet her enough before her death. I am 
so sorry for that. She would have needed me.)” 
 
E15 „She let me know I must let her go. She did not do it via words. In my dream we were sitting on a 
little train. She was sitting opposite me and there was a little baby on her lap. We passed by a cemetery; 
I grabbed a tomb stone holding the train back this way. She said I must let her go so that the train can 
keep moving. I was 15 at that time. It is my mother.” 
 
E16 „My father came home in my dream, but somehow, I knew I was only dreaming. Light was 
emanating from his body that I had never seen earlier. He asked me not to call him again as he cannot 
come any longer. He needs to go back as he does not belong here anymore.” 
 
E17 „I was having a conversation with my father in my dream. He was sitting in a coffin surrounded 
by cakes. I turned to him asking if he was aware he was dead. I am my daughter had dreams about him 
after his death. Sometimes he appeared to be that small that he could fit in my palms. He was speaking 
to me from there and he helped me understand people.” 
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E19 „I was walking with my mother in the autumn streets. Her shoes were clacking loudly.  She 
suddenly stopped and looked at me and said very gently and kindly: “Well, Kate, my Dear! Look how 
grey your hair became and you have put on weight…!” 
 

*To keep anonymity, name was changed due to this. 
 
E20 „We had a conversation. As if he was still alive.” 
 
E21 „I don’t remember if it was after his death or after his funeral, but I remember that I was walking 
into my grandfather’s walking path while I saw my grandmother praying in the window which gave me 
strange feeling, but I kept walking anyways. I went straight into the little kitchen and my grandfather 
was sitting on his usual chair and I did not understand how on Earth he can be there. He stood up, 
hugged me and it was comforting. I dreamed about him one more time after this.  I went to the backyard, 
and everything was covered by wooden chips and saw dust as it must have been the wood cutting 
season. I don’t remember if he was already there but suddenly, I caught sight of him, hugged my 
shoulders and said that everything is going to be alright. My dream about my father was similar. I was 
5 when he died, but at the time of the dream I was already grown up. We met at the garage gate, hugged 
me but did not say anything to me. When my grandma died, I woke up at night and said out loud: “Let 
her rest in peace”. The following morning the phone rang with the message that she died.” 
 
E22 „It was a dream in the dream phenomena. I dreamed in my dream that he was coming towards my 
bed with good intention to say hello to me. I got startled out of my sleep and I still saw his evaporating 
figure.” 
 
E23 „I saw my cat. She was thin, helpless, and weak just like when I last saw and met her about ten 
years ago. Actually, I felt I am reliving the very same day but it was different as I didn’t remember the 
environment or the place where we met in the dream however her shape and form was very vivid so I 
could see her body and face and I could hug her again. I woke up at least four times from the dream but 
whenever I fell back asleep, I found myself in the very same dream.” 
 
E24 „The contact is usually established via phone. In the past it was the telephone box type but 
nowadays it is happening via mobile phone. This kind of disturbs me as I know she does not have a 
mobile phone. Others in my dream has no phone. I contact her all the time. I initiate the call. She never 
picks it up.” 
 
E25 „He unexpectedly appeared and demanded that I must give his slippers back to him that I brought 
home from the hospital after he died. Then he left.” 
 
E26 „In my dream I let my father-in-law in (with whom I did not have a close relationship while he 
was alive), then suddenly it was like it wasn’t a dream as I felt his presence. I felt very cold right next 
to me. I had a very strange feeling, maybe I was scared so I pulled the blanket over me, I closed my 
eyes hard, and I felt he was standing next to me and watching me and some minutes later the feeling 
vanished.  Later in the dream I had the experience that he was looking for my middle child. The child 
was not coming forward. The man left. It was a very disturbing experience. It happened 7 years after 
his suicide. I was worried about my child’s health at that time.” 
 
E27 „I dreamed that my mother was lying next to me in the bed and holding my arm very tightly pulling 
it to herself. I did not want this, so I pulled it back, trying to back off from her. I told her “Take care of 
yourself”. Then she replied, “They take care of me up there”. I woke up then and I was totally under 
the impact of the experience, so I turned on the lamp and I was walking up and down in the room as I 
did not dare fall back asleep, it had a great impact on me. I think of this weird dream regularly.” 
 
E28 „I dreamed about my deceased husband several times after he died. He came back in my dream. 
He is smiling and I just cry and cry in my joy and I tell him how much I missed him. He comes in the 
company of others, and he just stands there but one time he came home all along if I remember well.” 
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E29 „My mother tried to convince me that the partner I chose (my lover) is the one, perfectly matches 
me.” 
 
E30 „Simple, average dreams, nothing special” 
 
E31 „I had the temperature, and I was sick, so I lay down to rest. My mother appeared in my dream, 
and she covered me with the blanket and asked me if I was sick. Her hand cooled my forehead as she 
touched me then she disappeared. I had many dreams with different deceased relatives. Sometimes I 
dreamed about the same person several times. I also had some deceased loved ones with whom “I never 
met in my dreams”.  
 
E32 „Ordinary. The environment was fantastic, but not too far from reality.” 
 
E33 „Relatively neutral dream content, nothing special happened, he was present just like a supporting 
actor.” 
 
E34 „All three of my grandparents appeared in my dreams after they died.  Everything was calm and 
loving, they said goodbye and asked me to smile a lot. They were not painful experiences. It was kind, 
touching, true experience. Other deceased loved ones appeared the same way.” 
 
E35 „I had a conversation with my grandfather. Nothing special.” 
 
 

15-VARIABLES OF THE DREAM EXPERIENCE 
  

ADC FREQUENCY WAKING UP MEETING PLACE VIVIDNESS 

 
Only once 

n=11 
24% 

 
Occasionally 

n=25 
54% 

 
Regularly 

n=10 
22% 

 

During sleep 
n=8 
17% 

 
Right after the dream 

n=21 
46% 

 
In the morning 

n=17 
37% 

Familiar environment* 
n=8 
17% 

 

Unknown terrestrial** 
n=21 
46% 

 

Unknow extra-
terrestrial*** 

n=1 
2% 

 

Other**** 
n=16 
35% 

Vivid 
n=18 
39% 

 
Blurry, reality mixed 

with unreal 
n=12 
26% 

 
Realer than real 

n=16 
35% 

 
Table 18 

Variables of dream experience (independent categories represented in joint table) 
 
 

*Of the participants recalling familiar environment (N=8), most of them (N=7; 88%) felt positive experience. 
 

** Of the participants recalling unknown terrestrial environment (N=21), half of them (N=10; 48%) felt positive experience. 
 

***Unknown extra-terrestrial meeting place is rare (N=1; 2%). In them the encounters with threatening extraterrestrial beings the dread is 
blended with awe. 

 
****Other environments: „Familiar for me but not for the deceased”; „Known components, home, but looked differently than in reality”; 

„Void”; „He came in the room where I was sleeping”; „Unknown and unrecognizable space”; „The Space – I call it this way”; „In my 
room”; „Lying on my side”; „Impossible to describe with words” 
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Chart 32  

Frequency of the ADC experience 
 

  
 
 Chart 33 Chart 34 
 Place of the encounter with the deceased in the dream Perceptual vividness of the dream 
 
 

16-FIGURES APPEARING IN THE DREAM BEYOND THE DECEASED 
 

FAMILIAR FIGURE  
(n=19; 41%) 

UNFAMILIAR FIGURE 
(n=9; 20%) 

Person alive at the time 
of dream 

n=13 
28% 

Other deceased relative 
n=4 
9% 

Unidentified spiritual 
being 
n=2 
4% 

Threatening supernatural 
figure 
n=2 
4% 

Famous historical, 
mythological, religious 

figure 
n=1 
2% 

Pet 
n=1 
2% 

Friendly supernatural 
figure 
n=2 
4% 

Other* 
n=3 
7% 

No other figures 
(n=18; 39%) 

 
Table 19 

Types of figures appearing in the ADC dream beyond the deceased 

24%

54%

22%

FREQUENCY OF THE ADC EXPERIENCE

Only once

Occasionally

Regularly

17%

46%2%

35%

Place of the encounter with the 
deceased in the dream

Familiar environmnet

Unknown terrestrial

Extraterrestrial

Other

39%

26%

35%

Perceptual vividness of the 
dream

Vivid

Blurry

Realer than real
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 Chart 35 
 Figures appearing the dream beyond the deceased 
 
 

17-EMOTIONAL QUALITIES OF THE ADC EXPERIENCE 
 

COMFORTING 
n=88 
78% 

DISCOMFORTING 
n=25 
22% 

Joy 
n=15 

Calmness 
n=18 

Fear 
n=6 

Panic 
n=3 

Awe 
n=8 

Gratitude 
n=5 

Confusion 
n=4 

Drear 
n=3 

Completion 
n=3 

Indescribable peace 
n=8 

Sadness 
n=4 

Sorrow 
n=3 

Surprise 
n=11 

Feeling of unity 
n=5 

Shame 
n=1 

Contempt 
n=1 

Curiosity 
n=5 

Impossible to describe* 
n=10 - - 

**Other 
n=5 

 
Table 20 

Classes and examples of the emotional qualities of the ADC experience 
 

*Impossible to describe, appearing only with comforting experiences (e.g., completion, gratitude, joy. 
 

**Other:  
A-„nostalgia, memory” 

B-„Nothing special. Life as usual feeling, it invoked feeling when I was awake.”  
C-„Funny” 

D-„Indifference, it is common in my dreams. I tend to observe extreme things without any reactions in my dreams.” 
E-„Natural experience, her presence was natural, as if she was alive.” 

 
 
 
 
 

39%

41%

20%

FIGURES APPEARING IN THE DREAM 
BEYOND THE DECEASED

No other figures
(N=18)

Familiar figure (N=19)

Unfamiliar figure (N=9)

*Other: 
 
A-unknown people 
B-Infant (“Two times. I had no infants around me 
at the time of the dream, I was not religious, and I 
did not believe in reincarnation. The infant in the 
dream appeared with the deceased loved one. In 
one case she was her own infant. In the other case 
I am not sure.”) 
C-demon 
 
 
 
 
 

Note.: copied and pasted from the survey (and 
translated from Hungarian into English)  
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COMFORTING BLENDED DISCOMFORTING 

n=21 
46% 

n=17 
37% 

n=8 
17% 

Examples: 
Joy, calmness, peace 

Examples: 
Dread, awe, surprise 

Examples: 
Sadness, sorrow, panic 

Belief in survival 
n=17 
81% 

Belief in survival 
n=8 
47% 

Belief in survival 
n=2 
25% 

Low Death Anxiety 
n=7 
67% 

Low Death Anxiety 
n=11 
45% 

Low Death Anxiety 
n=6 
25% 

 
Table 21 

Distribution of emotional qualities during the ADC 
 

 

  
 
 Chart 36 Chart 37 
 Emotional qualities of the ADC in the total sample Classes of emotional qualities individuals reported 
 
 

 
 

Chart 38 
Connections among emotion qualities, belief in survival and low death anxiety 

 

78%

22%

EMOTIONAL QUALITIES OF THE ADC

COMFORTING

DISCOMFORTING

46%

37%

17%

CLASSES OF EMOTIONAL QUALITIES

COMFORTING

BLENDED

DISCOMFORTING

46
%

81
%

67
%

37
% 47

%

45
%

17
% 25

%

25
%

E M O T I O N  Q U A L I T Y B E L I E F  I N  S U R V I V A L L O W  D E A T H  A N X I E T Y

E M O T I O N  Q U A L I T I E S ,  B E L I E F  I N  S U R V I V A L  A N D  
L O W  D E A T H  A N X I E T Y

Only comforting (N=21) Blended (N=17) Only discomforting (N=8)
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18-PERCEPTUAL FEATURES OF THE ADC EXPERIENCE 
 

PERCEPTION OF THE DECEASED SELF PERCEPTION 

Age appropriate, healthy 
n=23 
50% 

 
Age appropriate, ill 

n=2 
4% 

 
Younger 

n=6 
13% 

 
Transformed, weird* 

n=15 
33% 

Self not seen 
n=28 
61% 

 
Self seen through eyes 

n=13 
28% 

 
Self seen fully (from outside) 

n=5 
11% 

*Transformed, weird: „I was aware of her illness, I was surprised that I got her back.  
I was investigating if her wounds can be seen from her illness.” „weird” „interesting” „slimmer”  

„He looked perfect when light was emanating from him.” 
 

Table 22 
Classes of perception of the deceased and self perception 

 
 
 

 

     
 
 Chart 39 Chart 40 
 Perception of the deceased during the ADC Self perception of the dreamer during the ADC 
 
 
 
 
 
 
 
 

50%

4%13%

33%

PERCEPTION OF THE DECEASED

Age appropriate,
healthy

Age appropriate, ill

Younger

Transformed, weird

61%
28%

11%

SELF PERCEPTION OF THE 
DREAMER

Self not seen

Self seen through
eyes

Self seen fully (from
outside)
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19-SENSATIONAL EXPERIENCES DURING THE ADC 
 

Temperature 
n=10 
22% 

Movement 
n=13 
28% 

Sights 
n=25 
54% 

Sounds 
n=20 
43% 

Pain 
n=3 
7% 

Touch 
n=14 
30% 

Smell 
n=4 
9% 

Resonance 
n=7 
15% 

Taste 
n=1 
2% 

Feelings 
n=1 
2% 

Telepathy 
n=1 
2% 

Other* 
n=2 
4% 

*Other: „For a long time I kept dreaming that he recollected his consciousness during cremation.  
It was horrible. Generally, I am incurious, but this was shocking.” „Deep love” 

 
Table 23 

Sensational experiences during the ADC 
 
 

 
 

Chart 41 
Prevalence of sensational experiences during the ADC 

 
 
 

20-COMMUNICATION OF THE DECEASED 
 

ACTIVE FORMS 
n=35 (56%) 

PASSIVE FORMS 
n=28 (44%) 

Happy to see me 
N=13 
28% 

Voices and words 
N=16 
35% 

Not responsive 
N=6 
13% 

Telepathy 
N=7 
15% 

Keeping distance 
N=1 
2% 

Other* 
N=5 
11% 

Turned toward me 
N=11 
24% 

Body language 
N=4 
9% 

 
*Other: „ran away” „I could lift her and give her a hug.” „I don’t remember if the communication happened via thoughts 

or words” “Only I saw him in the dream,” „Life as usual, once he was waiting for me (but we did not meet I was just 
walking there) other times he behaved normally.” 

 
Table 24 

Communication of the deceased during the ADC 
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7
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PREVALENCE OF SENSATIONAL EXPERIENCES DURING THE ADC
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Chart 42 
Prevalence of communication forms of the deceased during the ADC experience 

 
 

21-IMMEDIATE IMPACTS OF THE ADC EXPERIENCE 
 

IMPACTS Vivid and realistic 
perceptual experience 

Discomforting 
emotional experience 

Waking up from 
dream 

Nothing special 
(n=5; 11%) 

n=3 
60% 

n=1 
20% 

n=0 
0% 

Stressful, 
torn open a wound 

(n=7; 15%) 

n=7 
100% 

n=7 
100% 

n=4 
57% 

Very positive 
(n=7; 15%) 

n=4 
67% 

n=2 
29% 

n=1 
14% 

Brought comfort 
(n=27; 59%) 

n=16 
59% 

n=4 
15% 

n=2 
7% 

 
Table 25 

Connections among immediate impact of the ADC with perceptual and emotional experience, and waking up time 
 

 
 

Chart 43 
Perceived impact of ADC experience on grief 

 

16

13
11

7
6

5
4

1

0
2
4
6
8
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12
14
16
18

Voices and
words

Happy to see me Turned toward
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Telepathy Not responsive Other Body language Keeping distance

FORMS OF COMMUNICATION OF THE DECEASED DURING ADC

11%

15%

15%
59%
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Nothing special

Stressful, torn open a wound

Very positive

Brought comfort
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22-ATTRIBUTIONS OF THE ADC TRIGGERING EVENTS 

 

Brain functions 
n=15 
33% 

Grief 
n=13 
28% 

Current state 
n=5 
11% 

Illness, abnormalities 
n=3 
7% 

Supernatural 
n=10 
22% 

Miracle 
n=2 
4% 

Communication with 
the spirit world 

n=15 
33% 

Other* 
n=6 
13% 

 
Table 26 

Prevalence of the attributions of the events participants believe triggering the ADC 
 

*Other:  
A-„I experience this in an agnostic way, I can imagine that these are connected somewhere and won’t cease to exist. I 

consider these as options not as convictions.”  
 

B-„I think that the brain tries to give explanation to what happened, but the dream itself gave me belief, I think this is some 
kind of farewell from the deceased that gave me comfort, things are alright this way and he could pass on, go to another 

dimension” 
 

C-„It surprised me. I would have given this answer to the previous question too.” 
 

D-„Sometimes I know I cross a kind of border. I am sure that these are not "only a dream" categories.” 
 

E-„I don’t feel these as evidence. But it was so real that I treated everything what my mother told me in the dream as fact.” 
 

F-„It is not easy to describe. I don’t think it is only brain process,  
I would like to believe it was real communication with the spirit world.” 

 
 

 
 

Chart 44 
Prevalence of the attributions of the events participants believe that they triggered the ADC 
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23-INDIRECT IMPACTS OF THE ADC EXPERIENCE 

 

No impact 
n=7 
15% 

Impact on my grief 
n=14 
30% 

It was a warning sign 
n=4 
9% 

It helped me solve a problem 
n=3 
7% 

It reflected on my current 
state 
n=2 
4% 

My life philosophy and 
belief changed 

n=6 
13% 

Other* 
n=10 
22% 

 
Table 27 

Indirect impacts of the ADC experience 
 
 

*Other:  
A-„A dream like this aways shocks me, when I wake up, I have heart palpitation. At the same time, it makes me happy.” 

 
B-„There was no communication in the dream, but it calmed me down reassuring my mom is at a good place.” 

 
C-„Seemingly not. But somehow these are always in me and it must have an impact on me one way or another.” 

 
D-„I think it was a farewell” 

 
E-„Spiritual connection” 

 
F-„Nothing special” 

 
G-„Love goes on in my heart, reinforcement, conforming.” 

 
 

 
 

Chart 45 
Indirect impacts of the ADC experience 

 
 

30%

22%15%

13%

9%
7% 4%

INDIRECT IMPACTS OF THE ADC EXPERIENCE

Impact on my grief

Other

No impact

My life philosophy, belief changed

It was a warning sign

It helped me solve a problem

It reflected on my current state
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24-FURTHER EXPEREINCES AND NOTES OF THE PARTICIPANTS (n=8; 17%) 
 

Copied and pasted from the entries and translated into English from Hungarian 
 
 
N1 „It reminded me of my grief. I think I already processed it well, but I am not sure it can happen at 
all, and while filling out the survey nice memories found me” 
 
N2 „It was good to recall it again. Kind memory.” 
 
N3 „It is a great survey. Understandable and thorough. All the best for the continuation!” 
 
N4 „Many times "I saw her", while I was awake, and we met. Communication is not via words, but 
we understood each other.” 
 
N5 „I like that pet grief is include in the survey. It is important to grieve them as family members as 
they are significant personalities of our lives.” 
 
N6 „I feel it was not the last time I dreamed about him.” 
 
N7 „Two strange cases. One is the neighbor boy. He came along, not to me. When he caught sight of 
me he was just looking and he did not want to leave. Some days later he died, drowning in water.  
Why was he looking at me for so long? I may have done something for him. The other case is the 
murderer. He killed his lover and their pets. Right before that he looked into my eyes during work, 
and he was very weird. To be honest...he looked possessed. Later the police asked if I had seen him. I 
said to them that the water (Lake Balaton) will throw him out. It actually threw him out. (While the 
police office was asking the questions, I saw him going into the water.) On beyond that, I had a longer 
illness during which I had déjà vu experiences. For month, almost all the time. It does not seem to be 
"normal" for me.” 
 
N8 „I had a dream about my father that seemed realistic too...He brought me to book for selling his 
house, ...I knew even in my dream that he was dead...yet it all seemed so realistic and alive in my 
dream...” 
 
 
 

DISCUSSION 
The pilot research shows results in five key areas. They are in sync with the results of 

the referred literature. 
1-DREAM TYPES. The responses of the adult grievers contained Guidance motives in 

their ADC dreams. Mainly grievers who lost their loved ones in murder, suicide or in younger 
age mentioned this dream type. They said that their mood during the dream was „drastically 
wavering”. Participants mentioned the experience of Reassurance related to the ADC. The 
Warning pattern appeared mainly related to the ADC experience impacting the reality of the 
griever.  We can also find patterns of the trauma dream, the message dream and the visitation 
dream in the descriptions that shows correlations with the dream types mentioned in the 
literature. After content analyzing the dream descriptions, patterns of saying good-bye, 
farewell, nostalgia, providing care, reinforcement, validation, encouragement, looking for or 
demanding an object are also present in the sample. In dreams related to pets, features of 
reunion, hugging again, physical contact, protection and care are dominant. 

2-SPIRITUALITY. Belief in survival, low death anxiety, regularly doing meditation and 
rituals, experiencing the ADC positive, and its comforting nature were more significantly 
present in the group who considered themselves as spiritual or religious.  
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3-DEATH ANXIETY AND BELIEF IN SURVIVAL. Most of the participants reported 
low death anxiety and belief in the survival.  The latter one appeared more significantly in the 
group who considered themselves spiritual or religious. The longer the time distance between 
the present and the time of the death the higher the belief in the survival becomes. The belief 
in the survival is higher in the group who experienced some kind of unfinished business with 
the decease loved one. In each case of the sample where stigma is attached to the relationship 
with the deceased oved one, unfinished business is present as well. These experiences are 
present in connection with suicide and death at early age. Half of the grievers reported that the 
deceased loved one appeared beyond the context of the night dream, in different forms. Within 
this population participants who felt the presence of the deceased believe in the survival most.   

Prevalence of low death anxiety is higher in the spiritual and religious group than in the 
non-spiritual one. Grievers who lost their loved ones in murder can be described with belief in 
the survival and lack of fear of death.  In cases where the deceased did not appear for others, 
we can see that the belief in the survival, and low death anxiety are more prevalent than in the 
cases where the deceased appeared for other too (i.e. when other people dreamed about the 
deceased as well). Participant who intentionally wanted to meet their deceased loved ones in 
their dreams have got higher level belief in the survival, lower level of death anxiety, and they 
more intensively desire to relive the ADC. 

4-QUALITY OF THE ADC EXPERIENCE. The research results show that most of the 
participants experienced the ADC as positive and it is in sync with the earlier research results 
in other samples. The most frequently mentioned positive emotion is joy. The most frequently 
mentioned negative emotion is fear. The most frequently mentioned sensation experiences are 
the sight, sounds and touch. In the most frequent communication types in the sample sounds 
and words were mentioned. Half of the participants did not share their ADC with others. Half 
of this population feels that they are not understood by others. Half of the participants reported 
that the experienced grief dreams several times. Most of the participants woke up right after 
the grief dream. The most frequent meeting place with the loved on in the dream was a familiar 
terrestrial environment and the ADC experiences were vivid most of the time. Most of the 
participants could not recall a specific event that may have triggered the dream. Participants 
who thought about the lost loved one would relive the ADC experience most. Just like we can 
see it in the literature, in our sample several grievers mentioned the anniversary of the death as 
a possible triggering event for the visitation dream.  

People who tried not to think of their deceased loved ones did not desire to relive the 
ADC and they did not express their ADC experience with others. In this population we can see 
a higher level of physical pain, intensive emotions. They also reported appearance of 
threatening extraterrestrial beings in their ADC, however they found the experience 
transforming in their lives. They attribute the experience to biological factors, not spiritual 
ones. They are all male participants who are agnostics, they don’t believe in the survival, and 
they also reported low levels of death anxiety.  

During the ADC half of the participants perceived their deceased loved one’s age 
appropriate and healthy.  According to the pattern of the results a “distancing effect” can be 
observed among the distance between the present and the time of loss, the place of the 
encounter in the dream, the perceived vividness and the age appropriateness of the deceased 
loved one, and the quality of self-perception during the ADC. The longer the time between the 
present and the time of loss, the experience of the terrestrial place of the encounter gradually 
become less frequent.  In other word as time goes by, the place of the meeting is getting farther 
and farther. The figure of the deceased loved ones become nicer, younger, and healthier with 
the years in grief. Self-perception in the ADC experience becomes more prevalent as it goes 
further away from the present. The lost loved ones appear alone in most grief dreams.  
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5-THE IMPACT OF THE ADC EXPERIENCE. The ADC dream brought comfort for 
most of the grievers in the sample.  There were some of them however who experienced it 
stressful, and it torn open a wound for them. In the literature they refer to this as trauma dream. 
We can find equal number of participants who said the ADC had very positive impact and who 
said it had nothing special impacts. The ADC had the most significant impact on the internal 
processes of the participants, i.e., on their grief. Verbally expressed experiences related to this 
were the following: love, connection, farewell, comfort, calming and the “he is in a good place” 
feeling.   

The features and impacts of the ADC were different in cases of male and female 
participants. Three times more women believe in the survival of the personality after the death 
of the physical body than man. Men report lower levels of death anxiety than women. Nearly 
three times more man experience that they are not understood by others than women. More 
men do regular meditation and rituals than women in the sample. Women tend to desire to 
relive the ADC more than men. Two times more women shared their ADC experience with 
others than men. Two times more men report high levels of stress during ADC than women. 
Men tend to attribute their ADC experience to the function of the brain than women. Women 
tend to attribute their ADC experience to the communication with the spirit world than men. 
Two times more women reported that their ADC was spiritually transformative than men. Both 
most of the men and most of the women reported that their ADC experience helped them in 
their grief.  
 
 

CONCLUSIONS 
  Grievers having After Death Communication experience feel that they are establishing 

spiritual connections with their deceased loved ones. Provided that they have psychological 
Permission to share them with others, they can not only ease the pain of their grief, but it also 
may become more possible for them to live life more fully. While most people see grief as a 
one-dimensional phenomenon, in reality it contains multi-faceted experiences having somatic, 
emotional, cognitive, social, spiritual and behavioral layers that were all covered in my 
research.  According to grief research results we cannot say ADC has typical demographic 
features. ADC was defined only in the 1990s as an experience in which a living person 
experiences a direct contact with a deceased person. Earlier the following expressions 
appeared in the literature related to it: “widow hallucination”, “sensed presence”, “grievers’ 
extraordinary experience” or “otherworldly encounters”. ADC can be spontaneous or 
intentional and its experience can relate to any of the senses. It can appear during the daytime, 
while the person is awake, during daydreaming, falling asleep or waking up, meditation, coma, 
or night dreams.   The ADC can be started with disturbing experiences while it may have life 
transforming impacts on the grieving person.  Many report that reduced death anxiety, enriched 
spiritual experiences accompany the ADC experience. The reunion with their deceased loved 
one and the communication experience with their spirit in the dream seem quite real to them. 
The results of my study on the Hungarian adult sample are in sync with these earlier observed, 
described and published characteristics.22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 

3-5 years ago, psychiatric literature mentioned 35-50% prevalence of ADC while 
according to a study published in 2025, it is around 60-70%. It is highest among people who 
do spiritual practices. Based on the observation, it seems that ADC catalyzes the grief process, 
it has positive impacts on the spiritual experiences, it changes, enriches the belief system, and 
decreases death anxiety. Regardless of the type of loss, ADC experience brings comfort for 
most grievers, and it has positive impact on their lives. It also seems that ADC may serve as a 
potential mean in enriching grief resilience and spirituality.29, 30, 31, 32 
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Prevalence of grief dreams vary.  Most grievers report that their ADC dreams are 
comforting or blended with comforting and discomforting elements. Among the widely 
mentioned experiences we can find kind memories, witnessing that the deceased loved one is 
getting rid of their illness, becoming healthy or younger again, peaceful reappearance of the 
deceased person who communicated with the griever in certain ways. Present study brings 
various narrative examples of these experiences. Most grievers who have ADC report that their 
experience is positively influencing their grief. Accepting the death of their loved ones may 
increase, it may bring comfort, enrich their spirituality, and develop meaning around the loss. 
Considering these findings, it is worth including grief dreams, and finding place for them in 
the process of grief counselling.33, 34 

The core of the ADC is the experience of the spontaneous and direct contact with the 
deceased loved one. It is a universal phenomenon experienced mainly by grievers. As most of 
them experience it positive, it may convey therapeutical impacts as well. On the contrary of 
this, many people in the western societies decide that they don’t share their ADC experiences 
with others, especially with mental health professionals because they are afraid of being 
diagnosed with pathology making their grief disenfranchised, and their experience discounted.   
Today publications are available for clinicians, counsellors and grief therapists related to 
dealing with ADC properly.  One of the most important elements for the grief counsellor in 
this is to have self-reflection and examine their own natural reactions related to ADC. It is also 
important for the counsellor to check the psychological processes of the griever as well as the 
phenomenology of the ADC, the experience of the griever to normalize and validate it, as in 
many cases this is what they cannot get in their social environment, so their grief becomes 
disenfranchised and stigmatized.  Special attention can be placed in the supporting process on 
the connection the client can create with their own emotions, explanations, spiritual beliefs, 
and values. Grief counselling can help the griever to explore the meaning of their experience 
as well its personal meaningfulness through which they can better map and strengthen the 
connection to their deceased loved ones.35, 36, 37, 38 

The future grief related ADC studies may consider bolder methodologies involving 
psychic mediums and even approaches such as MI-ADC / Meditation Induced After Death 
Communication/ in which they can create environments Psychomanteums have for example. 
Longitudinal analysis of the results may increase our knowledge in this field and could provide 
us with empirical methodologies and evidence that can be applied in grief therapy.39, 40 
 
 

LIMITATIONS 
It is important to highlight that the number of participants in the research is not representative. 
Due to this, it is not possible to draw reliable conclusions from them.  It is lacking, for example, 
participants having experience related to contexts such as environmental disasters or perinatal 
loss.  It excluded participants aged under 18 and children. It is worth mentioning that research 
in children’s ADC experiences is also growing so it would be valuable to study that in the 
Hungarian sample too. Finally, I highlight the importance of the personal interview related to 
the ADC experience as we can collect deeper understanding related to impact of the sensational 
and emotional experiences on people’s grief.  
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APPENDIX 
 

Appendix 1: Survey questions 
After Death Communication Experiences of Grievers in Dreams 

 
A-DEMOGRAPHICS 
1-Gender 
 Male / Female / Don’t want to tell 
2-Age 
 18-25 / 26-35 / 36-50 / 51-60 / 61-70 / 71 plus 
3-Education 
 Primary / Vocational / High School / BA or MA / PhD 
4-Place of living 
 Capital / City / Town / Small Town / Village 
5-Religion 
 Religious / Spiritual but not religious / Not spiritual / Agnostic / Atheist / Other 
 
B-LIFE STYLE 
6-Mark what describes you 

I don’t sleep well 
I don’t have a healthy diet 
I regularly drink alcohol 
I regularly smoke 
Sometimes I take recreational drugs  
I regularly drink coffee 
Usually I am upset 
I regularly take some kind of medicine 
I don’t think life has a meaning 
I believe that the personality ("soul") survives the death f the body 
I regularly move, I am physically active 
I regularly do relaxation or meditation exercises 
I regularly spend much time in the fresh air.  
I regularly perform rituals (e.g. religious  / spiritual / magical) 
I often feel that others don’t understand me 
I am part of at least on community in which I feel appreciated  
I feel my relationship with the nature is very close   
I am not afraid of death and the things related to it 
 

C-LOSS 
7-How many years ago did you lose your loved one or beloved pet? 

Less than 1 year ago 
1-3 years ago 
3-5 years ago 
5-10 years ago 
More than 10 years ago 

8-Did you have dreams about your loved one while he/she was alive? 
Yes 
No 
I don’t remember. 

9-Have you had any kind of unfinished business (e.g., an unclosed debate) with the deceased person? 
Yes 
No 
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I don’t remember 
10-Is there a stigma connected to the relationship with your deceased loved one (e.g., something judged by the 
environment)? 

Yes 
No 
I am not aware of it 

11-How did you lose your loved one? 
Death at old age 
Died young, of an illness 
Suicide 
Accident 
Natural disaster 
Murder 
Perinatal loss 
Other 
 

D-CIRMUMSTANCES 
12-How many years ago did you experience the dream? 

Less that 1 year ago 
1-3 years ago 
3-5 years ago 
5-10 years ago 
More than 10 years ago 

13-Are you aware of that you deceased loved one appeared in someone else’s dream too? 
No 
Yes 
Maybe 

14-Did your deceased loved one appear in any form beyond your night dream? 
No 
During the daytime, when I was completely awake 
During daydreaming 
During falling asleep 
During waking up 
During a meditation, relaxation exercise 
I felt his or her presence 
I experienced him or her under the impact of a recreational drug 
Other 

15-Did you intentionally want your deceased loved one to appear in your dream? 
Yes, I longed for it 
No 
Maybe 

16-If you had influence on it, would you want to dream about and connect with your loved one in your dream again? 
Yes 
No 
I am not sure 

17-How would you describe your state during the time you dreamed about your deceased oved one? 
I was experiencing very strong feelings 
It was difficult for me to control my thoughts 
I experienced physical pain 
I took medicine 
I drank alcohol 
I took recreational drugs   
I participated in significant religious or spiritual ceremonies  
I would describe it as a relatively calm period 
It is difficult do describe as it was changing 
Other 

18-What potential triggering event could you identify before your dream with your deceased loved one? 
I cannot recall any  
It happened around the death anniversary 
I was thinking about him or her in my grief 
I tried not to think of him or her in my grief 
It was a conversation (or object, place, person) that reminded me of him or her 
I think the dream was caused by several things at the same time 

19-Did you express your ADC experience after the dream? 
No 
I wrote it down to myself 
I wrote it down to others 



JHSPRC  December 2025 

www.jhsprc.hu   

39 

I wrote it down and shared it with others (e.g. in a social media platform) 
I shared it with others in speaking 
I shared it with my grief counsellor (or in a grief support group) 

 
E-DREAM EXPERIENCE 
20-Please describe your experience related to the dream, the connection and the communication 
 
21-How often did you connect with your deceased loved one in your dreams? 

Only once 
A couple of times 
Regularly 
Other 

22-What did you experience during the dream? 
Sadness 
Sorrow 
Fear 
Panic 
Dread 
Joy 
Gratitude 
Calmness 
Completion 
Indescribable peace 
Curiosity 
Awe 
Confusion 
Surprise 
Shame 
Contempt 
Disgust 
Unity with something greater 
Impossible to describe with words 
Other 

23-When did you wake up? 
From the dream 
Right after the dream 
Only later (in the morning) and I recalled it then 

24-What other figures appeared in your dream beyond your deceased loved one? 
I don’t remember any other figures 
Other deceased relatives or acquaintances  
Relatives or acquaintances who were alive at the time of the dream 
Famous historical or religious/spiritual/mythological figures 
Friendly supernatural figures  
Threatening supernatural figures 
Unidentified supernatural, spiritual beings  
Deceased pets 
Other 

25-In what place did you meet your deceased loved one? 
In a familiar environment I saw him or her during his or her life 
Unfamiliar but terrestrial environment 
Unfamiliar extraterrestrial environment  
Other 

26-How vivid was your dream experience? 
Blurry 
Mixture of vivid and blurry elements 
Vivid 
Realer than real  

27-What was the deceased person’s figure like in the dream? 
Age appropriate and healthy  
Age appropriate and ill 
Looked younger 
Transformed, exceptional, weird 
Other 

 
28-How did your deceased loved one respond to you in your dream? 

He or she did not respond  
Kept distance 
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Turned toward me 
He / she was happy to see me 
Via body language he or she communicated with me 
He or she communicated with me via spoken voices and words 
He or she communicated with me via thoughts ("telepathically") 
Other 

29-What sensations were present in your dream? 
Sights 
Sounds 
Touch 
Temperature 
Movement 
Taste 
Smell 
Resonance 
Pain 
Other 

30-How did you perceive yourself in the dream? 
I did not see myself 
I saw myself via my eyes (partly) 
In full share and form (from outside) 
Other 

 
F-IMPACT 
31-What was the impact of the experience? 

Nothing special 
It brought comfort, calmed me temporarily 
It was stressful, tearing open a wound  
It had great impact on my life negatively 
It had great impact on my life positively 

32-How do you interpret the dream? 
It was a miracle 
The brain functions this way, it can generate dreams like this 
It is a natural phenomenon during grief 
It is evidence for the existence of the supernatural 
It was a real form of communication with a ghost of a deceased person 
Illness, abnormality, side effect or pathology 
It was due to my current state 
Other 

33-Did the dream communication have any impact on your reality? 
No 
Not on the external but on the internal life (my grief) 
I obtained information I hadn’t had before 
Sign, warning  
It helped me find solution related to a problem 
My life philosophy, beliefs changed 
Other 
 

34-Is there anything else you would like to share with us before submitting your answers? 
 

Thank you! 
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POLYÁNKI BALÁZS 

Gyászolók halál utáni kommunikációs 
élményei álomban 
 

Absztrakt 
A kutatás a felnőtt magyar gyászolók mintáján vizsgálja az elhunytak álomban történő megjelenéséhez 
kapcsolódó kommunikációs élményeket (halál utáni kommunikáció / After Death Communication / ADC), 
azok természetét és hatásait. A kvalitatív kutatás a konkrét fenomenológiai leírásokon felül az alábbi öt 
területen mutat ki összefüggéseket. 1-A nemzetközi publikációk eredményeihez hasonlóan megjelenik az 
útmutatás, megnyugtatás, és figyelmeztetés motívuma a gyászolók álomértelmezésében és a gyászálmok 
nagy része pozitív. 2-A spiritualitás olyan gyakorlati aspektusai, mint a meditáció vagy rituálék rendszeres 
végzése pozitív hatással van az ADC minőségére és annak hatásaira, azaz megküzdési erőforrásként 
tekinthetünk rájuk. 3-A halálfélelem és a személyiség test halálának túlélésébe vetett hit jelentős hatással bír 
az ADC élményre és gyász folyamatára. 4-Az ADC élmény - anomáliás jegyeinek köszönhetően - másokkal 
történő megosztása népszerűtlen, legátolt és kevésbé jellemző, mint a meg nem osztás azok esetében, akik 
úgy élik meg, hogy nem értik meg őket. 5-Az ADC élmény meg nem osztásával együtt járó meg nem 
értettség élménye az elszigetelődés és egészségtelen megküzdés rizikótényezője, főleg férfiaknál. Az ADC 
élmény magas előfordulása, sokszínűsége és gyásszal való megküzdésben megmutatkozó jelentős hatása 
miatt egyrészt fontos a segítő szakemberek edukációja vele kapcsolatban, másrészt pedig a társadalomban 
történő normalizációja, a tabuk, stigmák és a patológiák ártalmas terhei alóli felszabadítása. 
 
 

Kulcsszavak 
Halál utáni kommunikáció, látogatási álom, gyász, halálfélelem, a személyiség test halála utáni túlélésébe 
vetett hit, a mások által meg nem értettség élménye, stigma, útmutatás, megnyugtatás, vigasz, figyelmeztetés, 
meditáció, rituálék végzése, gyászreziliencia 
 
 
BEVEZETÉS 

A kutatások szerint a gyászolók közel 60%-a álmodik elhunyt szerettével annak halála 
után. E látogatási álmoknak több kulcs jegyét is azonosították. Jellemző, hogy ezekben az 
álmokban a halott személy azért tért vissza, hogy útmutatást, megnyugtatást vagy 
figyelmeztetést adjon. Az elhunyt szerettével álmodó gyászolók élményeinek nem csak a 
gyászukkal való megküzdést segítő, de életüket megváltoztató hatásai is lehetnek.1, 2, 3, 4 
 A látogatási álmokat évszázadok óta megtaláljuk számos kultúrában, mítoszokban, és 
olyan történetekben, amelyek spirituális üzenetet hordoznak. Élménye az ősi időkbe vezet 
vissza, amikor az emberek úgy tekintettek rá, hogy istenekkel kommunikálnak, próféciára vagy 
intő jelekre tesznek szert bennük. A haldoklókkal vagy gyászolókkal végzett mai, modern 
munka során is megjelenik az élet értelmének, a vallásos hitek és az anomáliás élmények 
témája. A veszteséggel megküzdő gyászoló ember teljes megértéséhez ezért elengedhetetlenül 
hozzá tartozik az is, hogy teret adjunk spirituális vélekedéseinek, élményeinek is.5 

A visitation dream azaz látogatási álom definícióját az örmény származású, amerikai 
ügyvéd, Angela Grubbs fogalmazta meg, amit a Journal of Anomalous Experience folyóirat 
hasábjain is megtalálunk. A definíció szerint a látogatási álmok, olyan érzelmileg intenzív 
álmok, amelyekben egy nemrég elhunyt személy álom során visszatér, hogy útmutatást, vigaszt 
vagy figyelmeztetést adjon.4 

A téma kutatása azért is fontos, mert a kapott eredmények támogathatják azokat a 
segítőket, akik veszteséggel küzdő klienseket kísérnek. A gyász témáját kutatók szerint a 
segítők részéről szükség van egyfajta nyitottságra, elfogadása és tiszteletre a gyászolók 
álmaiban megjelent elhunytakkal való kommunikációs élmények terén.  A mentális 
egészségügyben dolgozók és a gyásztanácsadók megerősítik, hogy a halál utáni 
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kommunikáció (After Death Communication, ADC) olyan példái, mint a látogatási álmok 
érvényes alkotóelemi lehetnek a gyászkísérésnek. Azt is fontos kiemelni, hogy a gyász 
folyamatában megtapasztalt látogatási álmokra teljesen normális, és egészséges 
alkalmazkodásként tekinthetünk egy halálhoz kapcsolódó veszteség során.6, 7, 8, 9 

A gyászálom olyan álom, amelyben halála után egy személy vagy egy kis kedvenc 
visszatér. Ez az élmény igen vegyes. Polcz Alaine kiemeli, hogy a gyászolók egy része arról 
panaszkodik, hogy szeretne, de nem tud az elhunyttal álmodni, mások meg inkább arról 
számolnak be, hogy sokat álmodnak vele. Az is kihívássá válhat, amikor a gyászoló az 
elhunyttal álmodik, de nem tudja, hogy az álomalak mit akar közölni. Nem érti, amit mond, 
vagy amit tesz.10, 11 

A kutatók figyelme csak az utóbbi három évtizedben fordult a látogatási álmok 
transzformatív élményeinek vizsgálata felé. T.J. Wray a Newporti Salve Regina Egyetem 
professzorasszonya szerint négyféle gyászálom létezik. Az első ezek közül a látogatás álom, 
amelyben az elhunyt eljön, hogy a gyászolóval tölthessen valamennyi időt. A második az 
üzenet álom, amelyben az elhunyt azért jelenik meg, hogy valamilyen információt átadjon, 
figyelmeztessen egy helyzettel kapcsolatban vagy egyszerűen csak azt közli, hogy mennyire 
szeret bennünket. A harmadik típus a megnyugtató álom, amelyben a látogatás és az üzenet 
megnyugtató és pozitív. A kutatások szerint a legtöbb gyászálom pozitív. Wray negyedik típusa 
a trauma álom, amely distresszes. Ezek akkor jellemzőek, amikor a személy megrázó 
körülmények között halt meg, például gyilkosság vagy baleset áldozata lett.2 

William J. Worden szerint a gyásszal hatékonyan úgy lehet megküzdeni, ha a gyászoló 
utakat talál az emlékezéshez és a halottal való olyan kapcsolódás fenntartásához, amelyeknek 
életére pozitív hatásai vannak. A gyászálmok élményei segítik a gyászolót megküzdeni a 
veszteségével, ami olyan utat biztosít számára e kapcsolódás fenntartásához, amely egyébként 
nem állna rendelkezésére az elhunyt viszonyában. Igen gyakoriak az olyan holtakkal való 
álmok, amelyekben azt érzi a gyászoló, hogy az elhunyt szellemével ténylegesen kapcsolatba 
lépett.12 

A kutatási eredmények szerint eltérések vannak a nemek között a látogatási álmok 
kapcsán. Az is kiderült, hogy a gyász kezdeti időszakában a gyászolók gyakrabban számolnak 
be arról, hogy szeretteikről úgy álmodnak, hogy azok életben vannak. Worden rámutatott, hogy 
olyan jelentős naptári események, mint például a halál évfordulója, születésnapok, ünnepek is 
kiválthatják a halott jelenlétével kapcsolatos álmokat. E komplex jelenség mélyebb 
megértéséhez azonban további vizsgálatokra van szükség.13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20   
 

MÓDSZER 
Annak érdekében, hogy jobban megértsem a hazai felnőtt gyászolók azon 

álomtípusaival kapcsolatos kutatásokat, amelyekben elhunyt szeretteik jelentek meg és 
amelyekben élményük az volt, hogy kommunikálnak velük, a releváns hazai publikációkat 
áttekintettem. Az analízisből kiderült, hogy gyászálmok tekintetében populációs rés van a 
magyar felnőtt ADC élmények vizsgálatának területén. A témát az 1960-as évek óta 
tudományosan kutatják,21 de hazai mintán ez átfogóan nem történt meg. Pilot kutatásom célja 
a szakirodalom alapján megkonstruált online kérdőív által betekintést nyerni a gyászálmokat 
átélők élményeibe, az azokat befolyásoló körülményekbe és az ADC gyászra tett hatásaiba.  
A toborzás platformjai: 
1-Facebook 
2-LinkedIn 
3-YouTube 
4-JHSPRC* (a HSPRC folyóirata) 
5-Honlap (hsprc.org) 
 



JHSPRC  December 2025 

www.jhsprc.hu   

43 

Részvételi szelekciós kritériumok 
A-Magyar személyek, akiknek életkora minimum 18 év. 
B-Olyan álomélménnyel való rendelkezés, amelyben egy elhunyt személy (vagy kis kedvenc) 
vele kommunikált (verbálisan vagy nem verbálisan). 
C-Fel kell tudnia idézni az álom tartalmát és néhány körülményt vele kapcsolatban. 
D-Meg kell tudnia küzdeni a kérdőív által esetlegesen kiváltott érzelmekkel.  
 
A mintavétel ideje, helye és formája 
Az online felmérés az EmailMeForm platformon történt. Idői ablaka: 2025. 05. 23. és 2025. 
07. 30. között volt. Kitöltése hozzávetőlegesen 30 percet igényelt. A kutatásban való 
részvételért a kitöltők külön anyagi juttatást nem kaptak. Formája anonim volt. Az online 
kutatási eszköz kérdéseit lásd az 1. sz. függelékben. 
 
Elfogadási kritérium 
A kutatásban való részvételhez három feltételnek kellet teljesülnie: teljes kitöltés, azonosítható 
perszóna és értékelhető bejegyzések. A megjelölt időszakban 52 válasz érkezett be. Ezek közül 
5 hiányosan volt kitöltve. A kiértékelésbe és feldolgozásba így 46 személy válasza került be. 
Ezek azonosítható perszónával (demografikus jegyekkel) és értékelhető élmények leírásával 
kerültek feldolgozásra.  
 

DEMOGRÁFIAI ADATOK (n=46) 
 

VÁLTOZÓ ELOSZLÁS 

1-Nem Férfi 
13 

Nő 
33 - - - - 

2-Életkor 18-25 év 
1 

26-35 év 
7 

36-50 év 
27 

51-60 év 
1 

61-70 év 
1 - 

3-Végzettség Ált. Isk. 
1 

Szakm. 
6 

Sz.k./G. 
8 

F. / E. 
28 

D. f. 
3 - 

4-Lakóhely Falu 
8 

Kis v. 
3 

Város 
16 

Megyesz. 
3 

Főváros 
16 - 

5-Vallásosság Ateista 
0 

Agnoszt. 
4 

I. n. s. 
5 

S.d.n.v. 
21 

Vallásos 
8 

Egyéb** 
7 

 
1.sz. táblázat 

A demografikus változók eloszlása a mintában 
 
Rövidítések: 
Ált. Isk. = általános iskola 
Szakm. = szakmunkásképző iskola 
Sz.k./G. = szakközépiskola vagy gimnázium 
F. E. = főiskola vagy egyetem 
D.f. = doktori fokozat 
Kis v. = kisváros 

Agnoszt. = agnosztikus 
I.n.s. = inkább nem spirituális 
S.d.n.v. = spirituális, de nem vallásos 
Vallásos = 8 
 

 
 

 

 

 

*Journal for the Hungarian Society for Paranormal Research and Consulting – www.jhsprc.hu 
**Egyéb: „hosszú lenne kifejteni” „Spirituális”, „Sajátos értelmezésű ateista: nincs Isten,  

sem Istenek; de vannak az embernél fejlettebb 

Intelligenciák, de a fejlettség nem jelent minden hatóságot.” 
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 1.sz. ábra 2.sz. ábra 
 

        
 3.sz. ábra 4.sz. ábra 
 

 
 5.sz. ábra 

 
1. - 5. sz. ábrák: A demográfiai adatok eloszlásai a mintában  
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Változók Férfi  
(n=13) 

Nő  
(n=33) 

1-Hisz a túlélésben n=3 
23% 

n=23 
70% 

2-Nem fél a haláltól n=8 
62% 

n=16 
48% 

3-Úgy érzi, hogy gyakran nem értik meg n=9 
70% 

n=9 
27% 

4-Újra élné az álmot elhunyt szerettével n=5 
38% 

n=17 
52% 

5-Az álomélményt másokkal megosztotta n=5 
38% 

n=24 
73% 

6-Az álom vigaszt hozott számára n=6 
46% 

n=16 
48% 

7-Az álom nagy stresszel járt n=2 
15% 

n=2 
6% 

8-Az álom életére nagy pozitív hatással volt n=3 
23% 

n=4 
12% 

11-Álomélményét az agyműködéssel magyarázza n=6 
46% 

n=9 
27% 

12-Álomélményét a szellemekkel való kommunikációval 
magyarázza 

n=4 
31% 

n=17 
52% 

13-Spirituálisan transzformatívnak élte meg n=1 
8% 

n=5 
15% 

15-Gyászában segített n=8 
62% 

n=18 
55% 

16-Nincs egészséges étrendje n=6 
46% 

n=10 
30% 

17-Meditál n=6 
46% 

n=9 
27% 

18-Rituálékat végez n=3 
23% 

n=5 
15% 

19-Egy közösség megbecsült tagjának érzi magát n=5 
38% 

n=15 
45% 

20-Nem gondolja, hogy az életnek van értelme n=2 
15% 

n=3 
9% 

 
2.sz. táblázat 

A kutatásban mért jelentős életmódhoz kapcsolt változók nemek közötti eloszlása 
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EREDMÉNYEK 
 

1-ÉLETMÓD, HALÁLFÉLELEM ÉS A TÚLÉLÉSBEN VALÓ HIT 
 

ÉLETMÓDBELI VÁLTOZÓ Nem riasztja a halál Túlélésben való hit 

1-Rendszeres alkoholfogyasztás  
n=4 (8%) 

n=3 
75% 

n=2 
50% 

2-Hisz a túlélésben 
n=28 (60%) 

n=19 
68% - 

3-Rendszeres fizikai aktivitás  
n=19 (41%) 

n=9 
47% 

n=15 
79% 

4-Rendszeresen végez meditációs gyakorlat  
n=15 (32%) 

n=10 
67% 

n=11 
73% 

5-Rendszeresen van szabad levegőn 
n=19 (41%) 

n=9 
47% 

n=15 
79% 

6-Rendszeresen végez spirituális rituálékat 
n=8 (17%) 

n=6 
75% 

n=6 
75% 

7-Gyakran érzi, hogy mások nem értik meg 
n=19 (41%) 

n=10 
53% 

n=14 
74% 

8-Szoros kapcsolatban érzi magát a természettel 
n=17 (37%) 

n=13 
76% 

n=13 
76% 

9-Nem riasztják meg a halállal kapcsolatos 
dolgok n=24 (52%) - n=19 

79% 
10-Nem tartja magát jó alvónak  

n=14 (30%) 
n=12 
86% 

n=12 
86% 

3.sz. táblázat 
Az életmód, a halálfélelem és a túlélésben való hit eloszlása 

 

      
 6.sz. ábra 7.sz. ábra 
 Életmódbeli változók eloszlása a mintában A „halálfélelem hiánya” és az életmód 
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8. sz. ábra 
A legjelentősebb életmódbeli változók összefüggése a túlélésben való hittel 

 
 

2-A SPIRITUALITÁS HATÁSAI 
 

 
 

9. sz. ábra 
Az önmagukat nem spirituálisnak, valamint a spirituálisnak és vallásosnak nevezők eloszlása 

 

Spiritualitás Hit a 
túlélésben 

Nem fél a 
haláltól 

Meditáció 
végzése 

Rituálék 
végzése 

Kellemes 
ADC 

élmény 

Az ADC 
vigaszt 
hozott 

Nem 
spirituális 
(N=10, 22%) 

n=2 
20% 

n=4 
40% 

n=2 
20% 

n=0 
0% 

n=5 
50% 

n=5 
50% 

Spirituális, 
vallásos 
(N=36, 78%) 

n=25 
70% 

n=21 
58% 

n=13 
36% 

n=8 
22% 

n=24 
67% 

n=26 
72% 

 
4. sz. táblázat 

A spiritualitás változóinak más jelentős változókkal mutatott kapcsolatai 

79% 79%

75%

74%

73%

1-rendszeres fizikai
aktivitás (N=15)

2-szabadlevegőn
tartózkodás (N=15)

3-rituálék végzése
(N=6)

4-érzés, hogy mások
nem értik meg (N=14)

5-meditáció (N=11)

TÚLÉLÉSBEN VALÓ HIT

22%

78%

SPIRITUALITÁS

Nem spirituális (N=10)

Spirituális, vallásos (N=36)



JHSPRC  December 2025 

www.jhsprc.hu   

48 

3-SZERETTE ELVESZTÉSE ÓTA ELTELT IDŐ 
 

Szerette halálának ideje Eloszlás Hisz a túlélésben Nem fél a haláltól 

A-kevesebb, mint egy éve n=4 
9% 

n=2 
50% 

n=1 
25% 

B-1-3 éve n=8 
17% 

n=3 
37% 

n=2 
25% 

C-3-5 éve n=6 
13% 

n=2 
33% 

n=3 
50% 

D-5-10 éve n=7 
15% 

n=5 
71% 

n=x 
42% 

E-több, mint 10 éve n=21 
46% 

n=16 
76% 

n=15 
71% 

5. sz. táblázat 
Szerette halálának ideje összefüggésben a túlélésben való hittel és a halálfélelem hiányával 

 
 

Szerette  
halálának ideje 

Az álomban 
találkozás 
helye földi 

Álom alak 
perceptuálisan 

élénk 

Az elhunyt 
korának 
megfelelő 
észlelése 

Az 
önpercepcióban 

nem látta 
magát 

Kevesebb mint 3 éve 
(n=12) 

n=12 
100% 

n=10 
83% 

n=10 
83% 

n=10 
83% 

3-10 éve  
(n=13) 

n=11 
85% 

n=11 
85% 

n=7 
53% 

n=9 
69% 

Több mint 10 éve  
(n=21) 

n=12 
57% 

n=12 
57% 

n=12 
57% 

n=10 
48% 

6. sz. táblázat 
Szerette halálának ideje összefüggésben az ADC élmény perceptív minőségeivel 

 

 
 

10. sz. ábra 
Szerette halálának ideje összefüggésben a földi tartózkodási hellyel, az álomalak élénkségével, az elhunyt korának való 

megfeleltetéssel és azzal az önpercepcióval 

100%

83% 83% 83%85% 85%

53%

69%
57% 57% 57%

48%

FÖLDI TALÁLKOZÁSI HELY ÁLOMALAK ÉLÉNKSÉGE ELHUNYT KORÁNAK 
MEGFELELŐSÉGE

ÖNPERCEPCIÓBAN NEM 
LÁTTA MAGÁT

SZERETTE HALÁLÁNAK IDEJE ÉS AZ ÉLMÉNY ÉSZLELÉSE

Kevesebb, mint 3 év (N=12) 3-10 éve (N=13) Több, mint 10 éve (N=21)
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 11. sz. ábra 12. sz. ábra 
 A veszteség óta eltelt idő eloszlása a mintában A túlélésben való hit és a veszteség óta eltelt évek száma  
  egy U alakú görbével leírható összefüggést mutat 
 
 

 
 

13. sz. ábra 
A halálfélelem a veszteség idejétől való távolodással csökkenő tendenciát mutat 

 
 
 

4-SZERETTÉVEL VALÓ ÁLMODÁS, AMÍG ÉLETBEN VOLT 
 

Válasz Eloszlás Hisz a 
túlélésben 

Nem fél a 
haláltól 

Nem n=19 
41% 

n=10 
52% 

n=12 
63% 

Nem tudom, nem emlékszem n=12 
26% 

n=6 
50% 

n=5 
42% 

Igen n=15 
33% 

n=12 
80% 

n=7 
46% 

 
7. sz. táblázat 

A szerettével élete során való álom és a túlélésben való hit s a halálfélelem hiányának összefüggései  

4

8

6

7

21
K E V E S E B B ,  
M I N T  1  É V E

1 - 3  É V E 3 - 5  É V E 5 - 1 0  É V E T Ö B B ,  M I N T  
1 0  É V E

A  V E S Z T E S É G  I D Ő P O N T J A

50
%

37
%

33
%

71
% 76

%

K E V E S E B B ,  
M I N T  1  É V E

1 - 3  É V E 3 - 5  É V E 5 - 1 0  É V E T Ö B B ,  
M I N T  1 0  

É V E

T Ú L É L É S B E N  V A L Ó  H I T

25
%

25
%

50
%

42
%

71
%

K E V E S E B B ,  M I N T  1  
É V E

1 - 3  É V E 3 - 5  É V E 5 - 1 0  É V E T Ö B B ,  M I N T  1 0  É V E

A  H A L Á L F É L E L E M  H I Á N Y Á N A K  M É R T É K E  É S  A  
V E S Z T E S É G  I D E J E
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14. sz. ábra 
A szerettével élete során való álom és a túlélésben való hit s a halálfélelem hiányának összefüggései  

 
 

5-BEFEJEZETLEN ÜGY AZ ELHUNYTTAL 
 

Válasz Eloszlás Hisz a 
túlélésben 

Nem fél a 
haláltól 

Nem volt n=26 
56% 

n=16 
61% 

n=14 
53% 

Nem emlékszik n=9 
20% 

n=4 
44% 

n=3 
33% 

Igen, volt n=11 
24% 

n=8 
81% 

n=7 
63% 

 
8. sz. táblázat 

A befejezetlen ügy összefüggései a túlélésben való hittel és a halálfélelem hiányával 
 

 
 

15. sz. ábra 
A befejezetlen ügy összefüggései a túlélésben való hittel és a halálfélelem hiányával 

41
%

52
%

63
%

26
%

50
%

42
%

33
%

80
%

46
%

É L E T É B E N  Á L M O D O T T  
S Z E R E T T É V E L

H I S Z  A  T Ú L É L É S B E N N E M  F É L  A  H A L Á L T Ó L

Á L M O D O T T - E  S Z E R E T T É V E L ,  A M Í G  É L E T B E N  V O L T ?

nem (n=19) nem emlékszik (n=12) igen (n=15)

61
%

44
%

81
%

53
%

33
%

63
%

N E M  ( N = 2 6 ) N E M  E M L É K S Z I K  
( N = 9 )

I G E N  ( N = 1 1 )

B E F E J E Z E T L E N  Ü G Y  A Z  
E L H U N Y T T A L

Hisz a túlélésben Nem fél a haláltól
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6-STIGMA AZ ELHUNYTTAL VALÓ VISZONYBAN 
 

Stigma 
jelenléte Eloszlás Befejezetlen ügy 

Nem volt n=31 
68% 

n=6 
19% 

Nem tud róla n=13 
28% 

n=2 
15% 

Igen, volt n=2 
4% 

n=2 
100% 

 
9. sz. táblázat 

A stigma jelenlétének és a befejezetlen ügy előfordulásának viszonya 
 

 
 

16. sz. ábra 
A stigma jelenléte és a befejezetlen ügy százalékban kifejezett eloszlása. 

 
 
 

7-SZERETTE ELVESZTETÉSÉNEK MÓDJA 
 

A halál oka Eloszlás Hisz a túlélésben Nem fél a haláltól 

Baleset n=1 
2% 

n=0 
0% 

n=0 
0% 

Betegségben halt meg, idő előtt n=19 
41% 

n=14 
73% 

n=11 
57% 

Gyilkosság n=2 
4% 

n=2 
100% 

n=2 
100% 

Időskori halál n=16 
35% 

n=10 
62% 

n=9 
56% 

Öngyilkosság n=4 
9% 

n=1 
25% 

n=0 
0% 

Egyéb* n=4 
9% 

n=1 
25% 

n=2 
50% 

*Egyéb= eltűnt, hirtelen tüdőembólia, a halál oka nem tisztázott, sztrók 
 

10. sz. táblázat 
Szerette elvesztésének módjai, azok eloszlása és a túlélésben való hit,  

valamint a halálfélelem hiányának összefüggései 
 

19
%

15
%

10
0%

N E M  ( N = 3 1 ) N E M  T U D  R Ó L A  ( N = 1 3 ) I G E N  ( N = 2 )

S T I G M A  É S  B E F E J E Z E T L E N  Ü G Y
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17. sz. ábra 
Szerette elvesztésének módjai, azok eloszlása és a túlélésben való hit,  

valamint a halálfélelem hiányának összefüggései 
 
 

8-ELHUNYT SZERETTÉNEK MÁSOK SZÁMÁRA TÖRTÉNŐ MEGJELENÉSE 
 

Válasz Eloszlás Hisz a 
túlélésben 

Nem fél a 
haláltól 

Igen, megjelent másnak is n=17 
37% 

n=10 
59% 

n=7 
41% 

Talán n=3 
7% 

n=1 
33% 

n=1 
33% 

Nem, másnak nem jelent meg n=26 
56% 

n=17 
65% 

n=15 
58% 

 
11. sz. táblázat 

Az elhunyt mások számára történő megjelenésének összefüggései a túlélésben való hittel, alacsony halálszorongással 
 

   
  
 18. sz. ábra 19. sz. ábra 
 Az elhunyt mások számára történő megjelenése A túlélés és a halálfélelem hiánya a mások számára történő 
  megjelenés viszonyában 

0%

73
%

10
0%

62
%

25
%

25
%

0%

57
%

10
0%

56
%

0%

50
%

B A L E S E T  ( N = 1 ) B E T E G S É G B E N  H A L T  
M E G ,  I D Ő  E L Ő T T  

( N = 1 9 )

G Y I L K O S S Á G  ( N = 2 ) I D Ő S K O R I  H A L Á L  
( N = 1 6 )

Ö N G Y I L K O S S Á G  ( N = 4 ) E G Y É B  ( N = 4 )

HOGYAN VESZÍTETTE EL SZERETTÉT ?

HISZ A TÚLÉLÉSBEN NEM FÉL A HALÁLTÓL

37%

7%
56%

AZ ELHUNYT MÁSNAK IS 
MEGJELENT

Igen (N=17)

Talán (N=3)

Nem (N=26)

59
%

33
%

65
%

41
%

33
%

58
%

I G E N  ( N = 1 7 ) T A L Á N  ( N = 3 ) N E M  ( N = 2 6 )

A Z  E L H U N Y T  M Á S N A K  I S  
M E G J E L E N T

HISZ A TÚLÉLÉSBEN NEM FÉL A HALÁLTÓL
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9-AZ ELHUNYT ÉJSZAKAI ÁLMON KÍVÜLI MEGJELENÉSE 
 

Válasz Eloszlás Hisz a túlélésben Nem fél a haláltól 

Nem n=23 n=14 
61% 

n=11 
48% 

Igen, jelenlétét 
éreztem n=12 n=9 

75% 
n=6 
50% 

Igen, elalvás során n=3 n=1 
33% 

n=0 
0% 

Igen, felébredés során n=1 n=1 
100% 

n=1 
100% 

Igen, meditáció során n=2 n=1 
50% 

n=2 
100% 

Igen, nappali 
álmodozás során n=4 n=1 

25% 
n=3 
75% 

Igen, nappal, teljesen 
éber állapotban n=4 n=3 

75% 
n=3 
75% 

Igen, egyéb módon* n=2 n=1 
50% 

n=1 
50% 

*Egyéb = „Egyszer csak váratlanul ott volt. Valamilyen módon spontán kapcsolódtam Vele tudatilag. Nagyon megrázó 
volt.” „Az illatát többször éreztem” 

 
12. sz. táblázat 

Álmon kívüli megjelenési formák 
 
 

  
 
 20. sz. ábra 21. sz. ábra 
 Az elhunyt álmon kívüli megjelenése Álmon kívüli megjelenési kontextusok 

50%50%

Az elhunyt álmon kívüli 
megjelenése a mintában

nem (N=23)

igen (N=23)

23

12

4 4 3 2 2 1
0

5

10

15

20

25

N
em

Igen, jelenlétét éreztem

Igen, nappali álm
odozás során

Igen, nappal, teljesen éber állapotban

Igen, elalvás során

Igen, m
editáció során

Igen, egyéb m
ódon

Igen, felébredés során

Az elhunyt alakjának álmon 
kívüli megjelenésének 

kontextusai
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10-AZ ADC ÁTÉLÉSÉNEK SZÁNDÉKA 
 

Válasz Eloszlás Hisz a 
túlélésben 

Nem fél a 
haláltól Újra átélné 

Igen, vágyott rá n=12 
26% 

n=8 
67% 

n=5 
42% 

n=10 
83% 

Talán n=3 
7% 

n=0 
0% 

n=1 
33% 

n=0 
0% 

Nem n=31 
67% 

n=19 
61% 

n=11 
35% 

n=13 
42% 

 
13. sz. táblázat 

Az átélési szándék kapcsolata a túlélésben való hittel, a halálfélelem hiányával és az ADC újraélésének vágyával 
 
 
 
 
 

     
 
 22. sz. ábra 23. sz. ábra 
 Az élmény megjelenésének szándéka Az élmény megjelenésének szándéka a túlélésben való hittel, 
  a halálfélelem hiányával és az ADC újraélésének vágyával  
  összefüggésben 
 
 
 
 
 
 
 
 

26%

7%67%

SZÁNDÉKOSAN AKARTA-E, HOGY 
MEGJELENJEN?

Igen, vágyott rá
(N=12)

Talán (N=3)

Nem (N=31)

67
%

42
%

83
%

0%

33
%

0%

61
%

35
%

42
%

H I S Z  A  
T Ú L É L É S B E N

N E M  F É L  A  
H A L Á L T Ó L

Ú J R A É L N É  A Z  A D C  
É L M É N Y T

S Z Á N D É K O S A N  A K A R T A - E ,  
H O G Y  M E G J E L E N J E N ?

Igen (N=12) Talán (N=3) Nem (N=31)
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11-AZ ADC ÚJRAÉLÉSÉNEK VÁGYA 

 

Válasz Eloszlás Hisz a túlélésben Nem fél a 
haláltól 

Igen n=23 
50% 

n=17 
74% 

n=11 
49% 

Nem tudja n=10 
22% 

n=6 
60% 

n=5 
50% 

Nem n=13 
28% 

n=5 
38% 

n=8 
62% 

 
14. sz. táblázat 

Az ADC újraélésének vágya a túlélésben való hit és a halálfélelem hiányának kapcsolatában 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 24. sz. ábra 25. sz. ábra 
 Az ADC újraélési vágyának eloszlása Az újra élési vágy kapcsolata a túlélésben való 
  hittel és a halálfélelem hiányával 
 
 
 
 
 
 

50%

22%

28%

ÁTÉLNÉ-E ÚJRA?

Igen (N=23)

Nem tudja
(N=10)

Nem (N=13)

74
%

60
%

38
%

49
%

50
%

62
%

I G E N  ( N = 2 3 ) N E M  T U D J A  ( N = 1 0 ) N E M  ( N = 1 3 )

Á T É L N É - E  Ú J R A ?

Hisz a túlélésben Nem fél a haláltól
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12-ÁLLAPOT AZ ADC IDEJÉN 
 

Állapot Eloszlás Újra átélné Szignifikáns élmények 

Nyugodt 
időszak volt 

n=10 
22% 

n=6 
60% 

Öröm, hála, kíváncsiság, 
nyugalom, egység érzése 

Nagyon erős 
érzelem 

n=21 
46% 

n=13 
65% 

Félelem, pánik, rettegés, 
szomorúság, bánat 

Viharosan 
hullámzó 

n=4 
7% 

n=1 
25% 

Szeretetteljes, útmutatás, 
beszélgetés, kommunikáció 

Testi fájdalom n=5 
11% 

n=2 
40% Pánik, szomorúság, rettegés 

Gyógyszert 
szedtem 

n=3 
7% 

n=0 
0% Zavar, félelem 

Egyéb n=3 
7% 

n=0 
0% 

Semmi extra, átlagos, sima, teljes 
kapcsolatfelvétel, kommunikáció 

 
15. sz. táblázat 

Az ADC átélése során jellemző állapot eloszlása, az újraélés vágya és a legmarkánsabb élmények 
 
 
 
 

     
 
 26. sz. ábra 27. sz. ábra 
 Az álom idején jellemző állapotok eloszlása Az álom idején jellemző állapotok kapcsolata az 
  újraélés vágyával 
 
 
 
 
 
 

22%

46%

7%
11%

7% 7%

ÁLLAPOT AZ ÁLOM IDEJÉN

Nyugodt időszak
volt (N=10)

Nagyon erős
érzelem (N=21)

Viharosan
hullámzó (N=4)

Testi fájdalom
(N=5)

Gyógyszert
szedett (N=3)

Egyéb (N=3)
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13-AZ ADC POTENCIÁLIS KIVÁLTÓ ESEMÉNYE 
 

Kiváltó esemény Szándékosan 
akarta-e 

Újra átélné az 
élményt Jellemző kifejezési forma 

Nem emlékszik rá  
(n=18) 

n=2 
11% 

n=1 
5% Szóban elmondta 

Egyszerre több dolog 
(n=11) 

n=2 
18% 

n=6 
55% Szóban elmondta 

Halál évfordulója 
(n=3) 

n=2 
67% 

n=2 
67% Leírta 

Gyászában sokat gondolt rá 
(n=14) 

n=8 
57% 

n=12 
86% Szóban elmondta 

Gyászában igyekezett nem rá 
gondolni (n=2) 

n=0 
0% 

n=1 
50% Nem fejezte ki 

Egy rá emlékeztető 
beszélgetés (n=6) 

n=6 
13% 

n=4 
67% Szóban elmondta 

 
16. sz. táblázat 

A potenciális kiváltó események, az átélési és az újraélési szándékok kapcsolatai és eloszlásai 
 

 
 

28. sz. ábra 
Az ADC potenciális kiváltó eseményeinek eloszlása 

 

 
 

29. sz. ábra 
A potenciális kiváltó események, az átélési és az újraélési szándékok kapcsolatai és eloszlásai 

 

18

11

3

14

2
6

Nem emlékszem
ilyenre

Egyszerre több dolog Halál évfordulója Gyászomban sokat
gondoltam rá

Gyászomban
igyekezten nem rá

gondolni

Egy rá emlékeztető
beszélgetés, dolog

AZ ADC POTENCIÁLIS KIVÁLTÓJÁNAK ELEMSZÁMA

11
% 18

%

67
%

57
%

0%

13
%

5% 9%

67
%

86
%

50
%

67
%

N E M  E M L É K S Z E M  
I L Y E N R E  

E G Y S Z E R R E  T Ö B B  
D O L O G  

H A L Á L  É V F O R D U L Ó J A  G Y Á S Z O M B A N  S O K A T  
G O N D O L T A M  R Á  

G Y Á S Z O M B A N  
I G Y E K E Z T E N  N E M  R Á  

G O N D O L N I  

E G Y  R Á  E M L É K E Z T E T Ő  
B E S Z É L G E T É S ,  

D O L O G  

A KIVÁLTÓ ESEMÉNY ÖSSZEFÜGGÉSEI

Szándékosan akarta Újra élné
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14-AZ ADC ÉLMÉNY ÁLOM UTÁN TÖRTÉNŐ KIFEJEZÉSE 
 

Kifejezésmód Eloszlás Úgy érzi mások gyakran 
nem értik meg 

Nem fejezte ki n=22 
48% 

n=13 
28% 

n=7 
54% 

Leírta magának n=9 
20% 

n=4 
45% 

Leírta szeretteinek 

n=24 
52% 

n=2 
4% 

n=0 
0% 

Idegeneknek leírta n=2 
4% 

n=1 
50% 

Szóban elmondta másoknak n=18 
40% 

n=5 
28% 

Segítőnek mondta el n=2 
4% 

n=1 
50% 

 
17. sz. táblázat 

Az ADC élmény kifejezési formáinak eloszlása és kapcsolata azzal az általános élménnyel, hogy mások nem értik meg 
 
 

       
 
 30. sz. ábra 31. sz. ábra 
 Az ADC élmény megosztása és meg nem osztása Az ADC megosztása és a meg nem értettségi érzés 
 
 

15-AZ ADC ÉLMÉNYEK LEÍRÁSAI* 
*Javítás és helyesírásellenőrzés nélkül bemásolva, megosztva 

 
É1 „Nagypapám halála után álmodtam vele. Otthonában látogattam meg az álomban, családi 
összejövetel során és ott volt nagymamás is, aki már ő előtte meghalt. Békés élmény volt. Nosztalgia. 
Jó volt ott lenni. Mások is jelen voltak a családból, akik éltek. Régen (amikor még éltek) sokszor 
összejöttünk náluk. Olyan volt, mintha valóságos lett volna, csak távolinak, csendesnek tűnt, mintha 
némafilmet néztem volna.” 
 
É2 „Kutyám rendszeresen jelent meg álmaiban. Mindig elcsavargott az utcákon - ami életében, valósan 
is igaz volt, - de az álomban is megjelent. Rendszerint felébredtem az álomból, mert veszélybe került, 
ami az életét fenyegette, amolyan rémálom vagy inkább stresszes álmok voltak, amelyek 1-2 éven belül 
ritkultak és megszűntek.” 
 
É3 „Felriadtam álmomban. Leanyom beszélt hozzám..pár masodperc. Ruházatát is tisztán láttam” 
 

48%52%

ÉLMÉNYMEGOSZTÁS

Nem osztotta meg
mással (N=22)

Mással is megosztotta
(N=24)

50
%

29
%

N E M  O S Z T O T T A  M E G  M Á S S A L  
( N = 2 2 )

M Á S S A L  I S  M E G O S Z T O T T A  
( N = 2 4 )

É L M É N Y ,  H O G Y  M Á S O K  
G Y A K R A N  N E M  É R T I K  M E G
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É4 „Örömteli éles valósághű és meglepő” 
 
É5 „Hosszas beszélgetés. Múltról, jelenről s jövőről. Ki nem mondott gondolatokról és véleményekről.” 
 
É6 „Az én álmom édesanyám halála után következett: Átsétáltam egy ajtón és elmondta mit érez és 
hogy mennie kell. Majd további álmokban megjelent. És azóta is minden nap vele álmodom csak már 
hétköznapi élményeket! Szeretem ha velem van! Miután ő elment érkezett hozzám a lanyom” 
 
É7 „Jellemző és visszatérő, hogy álmomban megjelenik élőként, de tudom, hogy meghalt. Ezért 
egyszerre megdöbbenés majd öröm majd óvás érzése jön. Mintha nagyon törékeny lenne és bármikor 
újra meghalhat ezért nagyon kell vigyázni rá, mint egy cscsemőre. Közben pedig csodaként élem meg, 
hogy él és hogy mennyire szomorú lennék ahhoz képest, hogy most él. De végig érződik, hogy ez 
átmeneti és újra el fogom veszteni. Egy másik jellemző élmény, hogy az ő korábbi életterében vagyunk 
és mindenkit aki oda be akar jönni betolakodónak érzek, és távol akarom tartani onnan.” 
 
É8 „A szokásos arckifejezeset láttam és szavait hallottam. Mosolygott és erőt sugarzott” 
 
É9 „Tanácsra volt szükségem és elhunyt édesapám segített álmomban. Nem beszélt, a tudatunk 
kommunikált csak egymással. Nyugodt volt.” 
 
É10 „Últ az ágyam szélén és szemével beszélt felém” 
 
É11 „Meditációban, álomban szinte úgyanúgy tudunk beszélgetni, mint korábban, a "normális 
életben".” 
 
É12 „Pozitív volt, szeretetteljes és útmutató” 
 
É13 „Édesanyám halála utáni éjszakán azt álmodtam, hogy élt, valahol egy balatoni úton ment gyalog, 
ahol találkozott apámmal (aki akkor már 42 éve halott volt) és együtt kézen fogva elsétáltak. Nekem ez 
nagyon erősen megnyugtató hatású volt, hogy már újra együtt vannak és jól vannak ott, ahol vannak.” 
 
É14 „Nagymamámról van szó. Álmomban ágyban feküdt, odahívott, kezem kezébe fogta, és kedves 
hangon csak annyit mondott: megbocsájtok. És ez valahogy többjelentésű volt, mintha egyszerre azt is 
mondta volna, hogy egyek vagyunk, nagyon szeret, nem a rossz számít, és éljek jól. (Amíg élt nagyon 
szerettem, de testvérem gyásza miatt képtelen voltam találkozni vele eleget a halála előtt. Ezt nagyon 
sajnálom. Szüksége lett volna rám.)” 
 
É15 „Azt adta tudtomra hogy el kell engedjem. Nem szavakkal tette ezt. Almomban kisvasuton 
utaztunk szemben ult velem az oleben egy csecsemo, elmentunk egy temeto mellett, megkapaszkodtam 
egy sirkobe ezzel visszatartva a vonatot. Azt mondta el kell engedjem, hogy a vonat tovabb tudjon 
menni...15 eves voltam ekkor. Az anyamrol van szo.” 
 
É16 „Édesapám hazajött álmomban, de valahogy tudtam, hogy álmodom. Fény áradt a testéből, olyan, 
amilyet előtte soha nem láttam. Megkért, hogy ne hívjam többet, engedjem el, mert többé már nem 
jöhet. Vissza kell mennie, már nem ide tartozik.” 
 
É17 „Édesapámmal beszéltem álmomban. Ő egy koporsóban ült, torták között. Én mondtam neki, hogy 
apu te tudod, hogy meghaltál? A kislányommal sokszor álmodtam a halála után. Volt hogy olyan pici 
volt, hogy a tenyeremben elfért. Onnan beszélt hozzám, segített megérteni az embereket.” 
 
É19 „Anyuval sétáltam egy őszi utcán. Hangosan kopogott a cipője.  Egyszer csak megállt, rám nézett 
és nagyon finoman, szelíden szinte kedvesen azt mondta: nahát, Katikám*, hogy te milyen ősz és 
hízékony lettél...!” 
 

*Név szándékosan megváltoztatva, az anonimitás fenntartása céljából. 
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É20 „Beszélgettünk. Mintha még mindig élne.” 
 
É21 „Vagy a papa halála vagy a temetés után erre már nem emlékszem pontosan azt álmodtam hogy 
sétálok be hozzájuk a járdán, láttam a mamámat imádkozni az ablakban, fura érzésem támadt de mentem 
tovább. Bementem egyenesen hátra a nyári konyhába, ott ült papám a megszokott kis székén, nem 
értettem hogy lehet ott. Felállt,  átölelt.  Megnyugtató volt. Utána még egyszer álmodtam vele. Mentem 
hátra a hátsó udvarba,  minden tiszta forgács és fűrészpor volt,  favágós időszak biztos. Nem emlékszem 
hogy ő már ott volt e, de megjelent mellettem,  átölelte a vállam és annyit mondott minden rendben 
lesz. Apukámmal is hasonlót álmodtam,  5 éves voltam mikor meghalt de az álom idején már felnőtt. 
A garázskapuban találkoztunk, átölelt, nem mondott semmit. Mikor a mamám meghalt akkor éjjel arra 
ébredtem, hogy hangosan kimondtam nyugodj békében.  Reggel jött a telefon, hogy meghalt.” 
 
É22 „Álom az álomban jelenség volt. Almomban azt álmodtam, hogy jön az ágyam felé, jó szándékkal, 
köszönni. Felriadtam. És még mindig láttam a szertefoszló, ködös alakját.” 
 
É23 „A cicámat láttam, ugyan abban a sovány, elesett és gyenge állapotban, mint amikor legutoljára 
láttam/találkoztam vele sok évvel ezelőtt ( több mint 10 év ). Igazából úgy éreztem, hogy ugyan azt a 
napot éltem át , de mégis más volt...mert se a környezetre, se a helyre nem emlékszem...viszont a cica 
alakja, formája, képe nagyon - nagyon éles volt és láttam a kis testét, az arcát is és újra átölelhettem. 
Ami furcsa volt számomra, hogy 4x biztos felébredtem megébredtem, de akárhányszor visszaaludtam, 
ismét ugyan abban az álomban találtam magam.” 
 
É24 „Kapcsolat felvétel álomban rendszerint telefon. Régebben fülkés, mostanság mobil. Ami 
megzavar, mert közben eszembe jut, hogy nincs is mobilja. Másoknál nincs telefon. Csak Vele. Mindig 
Én hívom. Soha nem veszi fel.” 
 
É25 „Váratlanul megjelent, és kérte, hogy adjam vissza a papucsát, amit a kórházból elhoztam, miután 
meghalt, aztán elment.” 
 
É26 „Álmomban beengedtem az ajtón az apósomat, (akivel egyaltalan nem álltunk közel egymáshoz 
életében)majd olyan volt, mintha már nem álom lenne, talán félálomban éreztem a jelenlétét, nagyon 
hideget éreztem magam mellett, S egy nagyon különös érzés fogott el, féltem is talán, magamra húztam 
a takarót, szorítottam a szemem, azt éreztem hogy áll mellettem és néz, aztán néhány perc után elmúlt 
az érzés, S azt álmodtam tovább, hogy a középső gyermekemet keresi. De a gyermekem nem bújt elő, 
S elment. Nagyon felkavaró élmény volt. Kb. 7 év telt el ekkor az öngyilkossága után. Abban az időben 
aggódtam gyermekem egészsége miatt.” 
 
É27 „Azt álmodtam, hogy édesanyám fekszik mellettem az ágyban és erősen szorítja a karomat, mintha 
húzna magához. Én pedig nem akartam ezt, erősen visszatartottam magam, húztam el magam tőle. 
Közben azt mondtam neki, hogy - "vigyázz magadra!" Mire ő azt válaszolta, hogy - "odafönn vigyáznak 
rám". Akkor felébredtem és teljesen a hatása alatt voltam, felkapcsoltam a lámpát és csak járkáltam a 
szobában, félelem fogott el, nem mertem visszaaludni, annyira a hatása alatt voltam. Azóta is sokat 
gondolok erre a furcsa álomra.” 
 
É28 „Többször álmodtam elhunyt férjemmel azt, hogy évek után visszajött. Ő nagyon mosolyog, én 
pedig csak sírok és sírok örömömben, és azt mondom neki, hogy mennyire hiányoztál. Ilyenkor nem 
kettesben vagyunk, hanem társaságban pillantom meg, hogy ott áll, de azt hiszem volt már olyan is, 
amikor hazajött.” 
 
É29 „Édesanyám győzködött arról, hogy az akkori választottam( szerelmem) tökéletesen hozzám 
illő.” 
 
É30 „sima egyszeru atlagos hetkoznapi álmok,semmi extra” 
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É31 „Lázas beteg voltam így ledöltem pihenni . Anyum megjelent álmomban betakart  és megkérdezte 
,hogy beteg vagyok - e  Keze hűsített a homlokomon ...ahogy hozzám ért ,majd elment. Sok álmom volt 
különböző elhunyt csaladtagommal . , volt akivel többször is álmodtam ,,de volt olyan szerettem ,akivel 
álmomban sosem találkoztam .” 
 
É32 „Hétköznapi. A környezet fantasztikus volt, de a valóságtól nem teljesen elrugaszkodott” 
 
É33 „Viszonylag semleges álomtartalom, semmi érdekes nem történt benne, csak mint majdnem 
mellékszereplő jelen volt.” 
 
É34 „Mindhárom elhunyt nagyszülőm megjelent álmomban a haláluk után. Minden nyugodt és 
szeretetteljes volt, elköszöntek, kérték, hogy mosolyogjak sokat. Nem mondanám fájdalmas 
élménynek, inkább kedves, megható, igazi élmény volt. Más elhunyt szerettemmel is ugyanez a 
helyzet.” 
 
É35 „Beszélgettem nagypapámmal. Semmi jelentős nem volt.” 
 
 
 
 

15-AZ ÁLOMÉLMÉNY EGYÉB VÁLTOZÓI 
  

ADC GYAKORISÁGA FELÉBREDÉS TALÁLKOZÁS HELYE ÉLÉNKSÉG 

 
Csak 1 alkalommal 

n=11 
24% 

 
Néhány alkalom 

n=25 
54% 

 
Rendszeresen 

n=10 
22% 

 

Álom közben 
n=8 
17% 

 
Álom után közvetlenül 

n=21 
46% 

 
Reggel 
n=17 
37% 

Ismerős környezet* 
n=8 
17% 

 

Ismeretlen földi** 
n=21 
46% 

 

Ismeretlen földön túli*** 
n=1 
2% 

 

Egyéb**** 
n=16 
35% 

Élénk 
n=18 
39% 

 
Elmosódott, keverten 

valós és valótlan 
n=12 
26% 

 
Valóságosabb a 

valóságosnál 
n=16 
35% 

 
18. sz. táblázat 

Az álomélmény egyéb változóinak eloszlása (független kategóriák egyesített táblázata) 
 

 
 
 
 
 

*Ismerős környezetben találkozók (N=8) közül legtöbben (N=7; 88%) pozitív élményt társítanak az élményhez. 
 

**Ismeretlen földi közegben találkozók (N=21) közel fele (N=10; 48%) pozitív élményt társítanak az élményhez. 
 

***Az ismeretlen földön túli helyen találkozás ritka (N=1; 2%). Benne a fenyegető földön túli alakokkal való találkozás 
élményében a rettegés és lenyűgözöttség vegyes érzései mutatkoztak meg. 

 
****Egyéb környezeti élmények: „Számomra ismerős, de elhunyt szerettem által nem tapasztalt környezetben”; „Ismert 

elemek, otthon, de az máshogy nézett ki, mint igaziból”; „Üres tér”; „Bejött a szobába, ahol aludtam”; „Ismeretlen, 
számomra behatárolhatatlan környezet, ami nagyon homályos”; „A Tér, így hívom”; „A hálószobámban”; „Mellettem feküdt 

az ágyban”; „Nem jellemző a helyszín; ez változó; szavakkal nem igazán leírható” 
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32. sz. ábra  

Az ADC álomélmény előfordulási gyakorisága 
 

  
 
 33. sz. ábra 34. sz. ábra 
 Az ADC álombéli környezet Az álomélmény észlelésének minősége 
 
 

16-ÁLOMBAN AZ ELHUNYT SZERETTE MELLETT MEGJELENŐ ALAKOK 
 

ÁLMODÓ SZÁMÁRA  
ISMERŐS ALAK  

(n=19; 41%) 

ÁLMODÓ SZÁMÁRA  
ISMERETLEN ALAK  

(n=9; 20%) 
Álom idejében élő 

személy 
n=13 
28% 

Más elhunyt rokon 
n=4 
9% 

Beazonosíthatatlan 
szellemi lények 

n=2 
4% 

Fenyegető 
természetfeletti alakok 

n=2 
4% 

Híres történelmi, 
mitológiai, vallásos alak 

n=1 
2% 

Kis kedvenc 
n=1 
2% 

Barátságos 
természetfeletti alakok 

n=2 
4% 

Egyéb* 
n=3 
7% 

Más alakra nem emlékszem 
(n=18; 39%) 

 
19. sz. táblázat 

Az ADC élményben megjelenő egyéb alakok típusai és gyakorisági eloszlása 
 

24%

54%

22%

AZ ADC ÁTÉLÉSÉNEK GYAKORISÁGI ELOSZLÁSA

Csak egy alkalommal

Néhány alkalommal

Rendszeresen

17%

46%2%

35%

Az elhunyttal való találkozás helye 
az álomban

Ismerős környezet

Ismeretlen földi

Földöntúli

Egyéb

39%

26%

35%

A perceptuális élmény 
élénksége

Élénk

Elmosódott

Valóságosabb a
valóságosnál
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 35. sz. ábra 
 Álomban a szerettén kívül megjelenő alakok eloszlása 
 
 

17-ADC ÉLMÉNYEK ÉS ÉRZÉSMINŐSÉGEK 
 

INKÁBB KELLEMES ÉLMÉNY 
n=88 
78% 

INKÁBB KELLEMETLEN ÉLMÉNY 
n=25 
22% 

Öröm 
n=15 

Nyugalom 
n=18 

Félelem 
n=6 

Pánik 
n=3 

Lenyűgözöttség 
n=8 

Hála 
n=5 

Zavar 
n=4 

Rettegés 
n=3 

Beteljesedés 
n=3 

Leírhatatlan béke 
n=8 

Szomorúság 
n=4 

Bánat 
n=3 

Meglepődés 
n=11 

Egység élmény 
n=5 

Szégyen 
n=1 

Megvetés 
n=1 

Kíváncsiság 
n=5 

Szavakkal le nem írható* 
n=10 - - 

**Egyéb 
n=5 

 
20. sz. táblázat 

Az ADC élmények minőségének osztályozása és a velük járó érzések eloszlása. 
 

*Szavakkal le nem írható élmények: kizárólag kellemes élmények (pl. beteljesedés, hála, öröm) mellett jelentek meg. 
 

**Egyéb:  
A-„nosztalgia, emlékezés” 

B-„Semmi kulonos almomban. Life as usual feeling inkabb ebren ebresztett bennem erzeseket”  
C-„Vicces” 

D-„Közöny, álmomban ez általában is gyakori. A legextrémebb dolgokat is csakúgy figyelem és semmit nem érzek” 
E-„Semleges élmény volt, természetes volt a jelenléte, mintha élő lenne” 

 
 
 
 
 
 

39%

41%

20%

ELUNYT SZERETTÉN KÍVÜL MEGJELENŐ 
ALAKOK AZ ÁLOMBAN

Más alak nem jelent
meg (N=18)

Ismerős alak (N=19)

Ismeretlen alak (N=9)

*Egyéb: 
 
A-ismeretlen emberek 
B-Csecsemő (2”x is csecsemo. Nem volt csecsemo 
az ebren levo eletemben a kozelben es ekkor nem 
voltam se vallasos, se nem hittem reinkarnacioban. 
A csecsemo sosem az elhunyt volt, de mindig volt 
nala 1, 1x a sajat csevsemoje masik alomban nem 
tudom milyen kapcsolatban allt vele.”) 
C-démon 
 
 
 
 
 

Megj.: leírás az eredetiből változatlanul bemásolva 
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CSAK KELLEMES VEGYES CSAK KELLEMETLEN 

n=21 
46% 

n=17 
37% 

n=8 
17% 

Példa: 
Öröm, nyugalom, leírhatatlan 

béke 

Példa: 
Rettegés, lenyűgözöttség, 

meglepődés 

Példa: 
Szomorúság, bánat, pánik 

Hisz a túlvilágban 
n=17 
81% 

Hisz a túlvilágban 
n=8 
47% 

Hisz a túlvilágban 
n=2 
25% 

Nem fél a haláltól 
n=7 
67% 

Nem fél a haláltól 
n=11 
45% 

Nem fél a haláltól 
n=6 
25% 

 
21. sz. táblázat 

Az érzésminőségek tartalomelemzés szerinti eloszlása 
 

 

  
 
 36. sz. ábra 37. sz. ábra 
 Kellemes és kellemetlen ADC élmények aránya Tartalomelemezéssel kategorizált érzésminőségek 
 
 

 
 

38. sz. ábra 
Érzésminőség osztályok kapcsolata a túlvilághittel és a halálfélelem hiányával 

 

78%

22%

ÉRZELMI ÉLMÉNYEK ELOSZLÁSA

Inkább kellemes
érzelmek

Inkább kellemetlen
érzelmek

46%

37%

17%

ÉRZÉSMINŐSÉGEK ELOSZLÁSA

Csak kellemes

Vegyes

Csak kellemetlen

46
%

81
%

67
%

37
% 47

%

45
%

17
% 25

%

25
%

É R Z É S E K  M I N Ő S É G E T Ú L V I L Á G H I T H A L Á L F É L E L E M  H I Á N Y A

ÉR ZÉSMINŐSÉGEK KAPCSOL ATAI

Csak kellemes (N=21) Vegyes (N=17) Csak kellemetlen (N=8)
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18-AZ ADC ÉLMÉNYÉNEK PERCEPTUÁLIS JEGYEI 
 

AZ ELHUNYT PERCEPCIÓJA ÉNPERCEPCIÓ 

Korának megfelelő, egészséges 
n=23 
50% 

 
Korának megfelelő, beteg 

n=2 
4% 

 
Fiatalabb 

n=6 
13% 

 
Megváltozott, fura* 

n=15 
33% 

Magamat nem láttam 
n=28 
61% 

 
Saját szemeimen át láttam magamat  

n=13 
28% 

 
Teljes alakban láttam magamat (kívülről) 

n=5 
11% 

*Megváltozott, fura: „Betegségének tudatában voltam, inkább azon csodálkoztam, hogy ennek ellenére visszakaptam.  
Illetve azt vizsgáltam, hogy látszanak-e a tünetek az ismert betegségből.” „fura” „érdekes volt” „karcsúbb”  

„Tökéletes volt és fény áradt belőle.” 
 

22. sz. táblázat 
Az elhunyt percepciójának és az énpercepció változóinak eloszlása 

 
 
 

 

     
 
 39. sz. ábra 40. sz. ábra 
 Az elhunyt alakjának percepciója ADC során Énpercepció az ADC során 
 
 
 
 
 
 
 
 

50%

4%13%

33%

AZ ELHUNYT ÉSZLELT ÁLLAPOTA AZ 
ÁLOMBAN

Korának megfelelő,
egészséges

Korának megfelelő,
beteg

Fiatalabb

Megváltozott, fura

61%
28%

11%

AZ ÁLMODÓ ÉNPERCEPCIÓJA

Magamat nem
láttam

Saját szemeimen át

Kívülről láttam
magamat
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19-ÉRZÉKLETI ÉLMÉNYEK ELOSZLÁSA AZ ÁLOMBAN 
 

Hőmérséklet 
n=10 
22% 

Mozgás 
n=13 
28% 

Látvány 
n=25 
54% 

Hang 
n=20 
43% 

Fájdalom 
n=3 
7% 

Tapintás 
n=14 
30% 

Szagok 
n=4 
9% 

Rezgések 
n=7 
15% 

Ízek 
n=1 
2% 

Érzések 
n=1 
2% 

Telepátia 
n=1 
2% 

Egyéb* 
n=2 
4% 

*Egyéb: „Sokáig visszatérő módon azt álmodtam, hogy magához tér a hamvasztóban.  
Borzalmas volt. Általában közönyös vagyok, de ez szörnyű volt.” „Mély szeretet” 

 
23. sz. táblázat 

Érzékleti élmények ADC során 
 
 

 
 

41. sz. ábra 
Érzékleti élmények gyakorisági eloszlása ADC során 

 
 
 

20-AZ ELHUNYT KOMMUNIKÁCIÓJA 
 

INKÁBB AKTÍV 
n=35 (56%) 

INKÁBB PASSZÍV 
n=28 (44%) 

Örült nekem 
N=13 
28% 

Hangok és szavak 
N=16 
35% 

Nem reagált 
N=6 
13% 

Telepátia 
N=7 
15% 

Távolságtartó 
N=1 
2% 

Egyéb* 
N=5 
11% 

Felém fordult 
N=11 
24% 

Testnyelv 
N=4 
9% 

 
*Egyéb: „elszaladt” „Kézbe tudtam őt venni és magamhoz öleltem.” „Hogy gondolati volt e a beszéd vagy tényleges arra 

nem emlékszem” „Álmomban ő nem látott engem, csak én láttam őt,” „Life as usual, egyszer várt (de nem találkoztunk csak 
útban voltam fele) másszor termesztésen viselkedett.” 

 
24. sz. táblázat 

Az elhunyt észlelt kommunikációs viselkedése ADC során 

25

20

14 13
10

7
4 3 2 1 1 1
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Hőmérséklet
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Egyéb

Érzések
Íze

k

Telepátia

ÉRZÉKLETI ÉLMÉNYEK AZ ÁLOMBAN
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42. sz. ábra 
Az elhunyt észlelt kommunikációs viselkedési eloszlása ADC során 

 
 

21-AZ ADC KÖZVETLEN HATÁSA 
 

ÁLOM HATÁSA Perceptuális élmény 
éles és valóságos 

Érzelmi élmény 
kellemetlen Ébredés álom közben 

Semmi különös 
(n=5; 11%) 

n=3 
60% 

n=1 
20% 

n=0 
0% 

Stresszes, 
sebeket tépett fel 

(n=7; 15%) 

n=7 
100% 

n=7 
100% 

n=4 
57% 

Nagyon pozitív 
(n=7; 15%) 

n=4 
67% 

n=2 
29% 

n=1 
14% 

Vigaszt hozott 
(n=27; 59%) 

n=16 
59% 

n=4 
15% 

n=2 
7% 

 
25. sz. táblázat 

Az álom hatása, annak kapcsolata a perceptuális-érzelmi élménnyel és az ébredés idejével 
 

 
 

43. sz. ábra 
Az ADC élmény gyászra gyakorolt hatásának eloszlása 

 

16

13
11

7 6 5 4
1

0
2
4
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18

Hangok és sza
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Örült n
ekem

Felém fo
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Telepátia

Nem re
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Egyéb

Testnyelv

Távolságtartá
s

AZ ELHUNYT KOMMUNIKÁCIÓJA AZ ÁLOMBAN

11%

15%

15%
59%

AZ ADC HATÁSA A GYÁSZRA

Semmi különös

Stresszes, sebeket tépett fel

Nagyon pozitív

Vigaszt hozott
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22-AZ ADC ÉLMÉNYT KIVÁLTÓ OKOK MAGYARÁZATAI 

 

Agyműködés  
n=15 
33% 

Gyász  
n=13 
28% 

Aktuális állapot 
n=5 
11% 

Betegség, 
rendellenesség 

n=3 
7% 

Természetfeletti  
n=10 
22% 

Csoda 
n=2 
4% 

Kommunikáció a 
szellemekkel 

n=15 
33% 

Egyéb* 
n=6 
13% 

 
26. sz. táblázat 

Az álomnak tulajdonított okok gyakorisági eloszlása 
 

*Egyéb:  
A-„Agnosztikusan élem meg és valahogy el tudom képzelni, hogy van egy szint, ahol ezek az összekapcsolódások nem 

szűnnek meg. De ezt csak egy lehetőségként élem meg, nem bizonyosságként.”  
 

B-„Furcsa, mert azt is gondolom, hogy az agy valamilyen racionális magyarázatot próbál találni a történtekre, de az álom 
mégis adott egy hitet, hogy ez egyfajta búcsú és megnyugtatás volt az elhunyt részéről, hogy így vannak rendjén a dolgok és 

továbblépett, halad az útján a másik dimenzióban” 
 

C-„Meglepett. Az előző kérdésre („Hogyan írná le az álom hatását?”)  is ezt válaszoltam volna, ha ott lenne az opció.” 
 

D-„Időnként tudom, hogy átlépek egy határt. Biztos vagyok abban, hogy ezek nem a "csak egy álom" kategória.” 
 

E-„Nem érzem bizonyítéknak. De olyan valóságos volt, hogy tényként kezeltem amit álmomban Édesanyám mondott.” 
 

F-„Nehéz megfogalmazni. Nem hinném, hogy pusztán agyi folyamatokról lenne szó,  
szeretném hinni, hogy tényleges spirituális kommunikáció volt.” 

 
 

 
 

44. sz. ábra 
Az átélt élménynek tulajdonított ok (attribúció) 
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23-AZ ADC KÖZVETETT HATÁSA 

 

Nem volt hatása 
n=7 
15% 

A belsőmre hatott 
n=14 
30% 

Jelzés, figyelmeztetés volt 
n=4 
9% 

Egy problémát segített 
megoldani  

n=3 
7% 

Aktuális helyzetemet írta 
le 

n=2 
4% 

Életfelfogásom, hitem, 
filozófiám változott meg 

n=6 
13% 

Egyéb* 
n=10 
22% 

 
27. sz. táblázat 

Az álomélmény közvetett hatásának eloszlása a mintában 
 
 

*Egyéb:  
A-„Mindig megráz egy ilyen álom, szívdobogással is jár az ébredés. De örülök mindig ha ilyet álmodom.” 

 
B-„Nem volt kommunikáció az álomban, de megnyugtatott, hogy az édesanyám már jó helyen van” 

 
C-„Látványosan nem. De mindig valahogy ott vannak ezek Bennem és ez biztosan kihat valahogy.” 

 
D-„Szerintem búcsú volt” 

 
E-„Spirituális kapcsolódás” 

 
F-„semmi különös” 

 
G-„szeretet, szívemben tovább él, ennek megerősítése, vigaszt ad” 

 
 

 
 

45. sz. ábra 
Az álomélmény közvetett hatásának megítélése 

 
 

30%

22%15%

13%

9%
7% 4%

AZ ÁLOMÉLMÉNY KÖZVETETT HATÁSÁNAK MEGÍTÉLÉSE

A belsőmre hatott

Egyéb

Nem volt hatása

Életfelfogásom, hitem változott meg

Jelzés, figyelmeztetés volt

Egy problémát segített megoldani

Aktuális helyzetemet írta le
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24-A KITÖLTŐK EGYÉB ÉLMÉNYEI, MEGJEGZÉSEI (n=8; 17%) 
 

Javítás és helyesírásellenőrzés nélkül bemásolva, megosztva 
 
 
M1 „Kicsit emlékeztetett a gyászomra. Bár szerintem már feldolgoztam, de nem tudom, hogy ilyen 
van e, és kitöltés közben sok szép emlék előjött” 
 
M2 „Jó volt rá ismét visszaemlékezni. Kedves emlék.” 
 
M3 „Igazán remek kérdőív. Érthető és alapos. Sok sikert a továbbiakhoz is!” 
 
M4 „Sokszor volt hogy Éber állapotban is "láttam már", találkoztunk. Nem szavakkal 
kommunikálunk, de értettük egymást.” 
 
M5 „Tetszett, hogy a kisállat gyásza is szóba került. Nagyon fontos, hogy őket is családtagként tudjuk 
elgyászolni, jelentős a személyiségük az életünkben.” 
 
M6 „Úgy érzem nem ez az utolsó alkalom, hogy vele álmodtam.” 
 
M7 „Két furcsa eset. Az egyik a szomszéd srác. Valamiért átjött, nem Hozzám. Aztán amikor menni 
készült meglátott és csak nézett, nem akart elmenni. Pár nap múlva vízbe fulladt. Vajon miért nézett 
olyan hosszan Rám? Talán tehettem volna valamit érte? A másik a gyilkos. Megölte az élettársát és az 
állataikat. Előtte a munkám során a szemembe nézett és nagyon furcsa volt. Őszintén 
szólva...megszállottnak tűnt. Aztán a rendőrség kérdezte láttam-e. Mondtam, hogy majd a víz 
(Balaton) kidobja. Ki is dobta. (Ahogy a rendőr kérdezett láttam ahogy megy be a vízbe.) Egyéb, 
hogy hosszabb betegség alatt folyamatosan deja vu -m volt. Hónapokig, szinte állandóan. Ez nem 
tűnik "normális"-nak.” 
 
M8 „Édesapámmal is volt valóságosnak tűnő álmom...Számonkért, miert adtuk el a házát....álmomban 
is tudtam, hogy meghalt...mégis valósnak, élőnek tűnt álmomban...” 
 
 
 

DISZKUSSZIÓ 
A pilot kutatás öt területen hozott eredményeket. A hivatkozások jegyzékében 

megadott publikációk területeivel és eredményeivel jellemzően összhangban állnak. 
1-ÁLOMTÍPUSOK. A felnőtt gyászoló résztvevők válaszai között megjelent az 

útmutatás motívum elhunyt szeretteikkel való álmukban. Legnagyobb arányban azok a 
gyászolók említették ezt a típust, akik szerettüket gyilkosságban, öngyilkosságban, vagy idő 
előtti halálhoz vezető betegségben veszíttették el. Állapotukat az álom idején „viharosan 
hullámzónak” írták le. A megnyugtatás élményéről is többen beszámoltak. Az álom valóságra 
tett hatása kapcsán több gyászoló értelmezte halál utáni kommunikációs álmát 
figyelmeztetésnek. Ezeken felül megjelent a trauma álom, az üzenet álom és a látogatás 
motívuma is a leírásokban, így a szakirodalmi kategóriák valamennyi elemére kaptuk példát a 
mintánkban. Az álomleírások tartalomelemzésében fellelhetők ezeken felül az elbúcsúzás, 
elköszönés, nosztalgiázás, gondoskodás, megerősítés, érvényesítés, bátorítás, egy tárgy vagy 
tulajdon keresésének és visszakövetelésének motívumai is. A kis kedvencekkel kapcsolatos 
álmokban az újra találkozás, újra átölelés, fizikai kontaktus, védelem és gondoskodás jegyei 
dominálnak.  

2-SPIRITUALITÁS. Mintánkban az önmagát spirituálisnak vagy vallásosnak mondók 
csoportjában magasabb arányban jelentkezett a túlélésben való hit, a haláltól való félelem 
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hiánya, a meditáció és a rituálék rendszeres végzése, az ADC élmény kellemesnek való 
megélése és az ADC vigaszt nyújtó hatása.  

3-HALÁLFÉLELEM ÉS TÚLÉLÉSBEN VALÓ HIT. A válaszolók többségénél dominált 
mind a túlélésben való hit és a haláltól való félelem hiánya. A túlélésben való hit magasabb a 
spirituális és vallásos csoportban, mint a nem spirituális csoportban. Minél nagyobb idő telik 
el a jelen és az ADC élménye között annál magasabb a túlélésben való hit. A túlélésben való 
hit magasabb azoknál, akiknek volt valamilyen befejezetlen ügyük az elhunyttal. Azok, 
akiknek az elhunyttal való kapcsolatához stigma kapcsolódik, minden esetben befejezetlen ügy 
is jelen van. Ezek az élmények öngyilkossághoz és idő előtti halálhoz kapcsolódnak. A 
mintában a gyászolók fele számolt be arról, hogy az álmon kívül, elhunyt szerettüket más 
formában is észlelték. E csoporton belül, azoknál, akik az elhunyt jelenlétét érezték a 
legmagasabb a túlélésben való hit mértéke.   

A halálfélelem hiánya magasabb a spirituális és vallásos csoportban, mint a nem 
spirituális csoportban. A szerettüket gyilkosságban elvesztő gyászolók esetében a túlélésben 
való hit és a halálfélelem hiánya minden esetben megjelent. Azoknál, ahol az elhunyt más 
számára nem jelent meg, magasabb a túlélésben való hit és a haláltól való félelem hiánya, mint 
azoknál, akik esetében az elhunyt szintén megjelent (azaz mások is álmodtak vele). Azoknál, 
akik vágytak arra, hogy találkozzanak elhunyt szerettükkel magasabb a túlélésben való hit, a 
haláltól való félelem hiánya és ők élnék át leginkább újra az élményt. 

4-AZ ADC ÉLMÉNY MINŐSÉGE. A korábbi kutatásokkal és publikációkkal 
összhangban a jelen vizsgálatban is az derült ki, hogy a legtöbb gyászoló ADC élményét 
kellemes érzelmekkel írja le. A leggyakrabban említett pozitív érzelem az öröm. A 
leggyakoribb kellemetlen élmény a félelem. A leggyakrabban említett ADC érzékletek a 
látvány, hang és tapintás voltak. Az élményekben leggyakoribb a hangok és szavak általi 
kommunikáció volt. A résztvevők közel fele nem osztotta meg halál utáni kommunikációs 
élményét másokkal, akiknek fele érzi gyakran azt, hogy mások nem értik meg őt. A résztvevők 
felénél az ADC álomélmény többször is előfordult. Legtöbben álom után közvetlenül 
felébredtek. Az álombéli találkozás leggyakoribb környezete valamilyen számukra ismeretlen 
földi hely és az ADC élmény leggyakrabban élénk. Álmot kiváltó konkrét eseményre a 
legtöbben nem emlékeztek. A gyászukban, akik sokat gondoltak elhunyt szerettükre élnék át 
leginkább újra az ADC élményt. A szakirodalmi adatokkal összhangban, itt is megjelent a halál 
évfordulójának kiváltója több gyászolónál.  

Azok, akik gyászukban igyekeztek nem az elhunytra gondolni, nem vágytak az ADC-
re és másoknak nem is fejezték ki élményüket. Erre a csoportra intenzív érzelmek és testi 
fájdalom volt jellemző ADC során, fenyegető természetfeletti alakok jelentek meg, de ennek 
ellenére vigaszt, sőt transzformációt hozott az életükbe. Élményüket valamennyien biológiai 
és nem spirituális alapokra vezetik vissza. Valamennyien férfiak, agnosztikusak, egyik sem 
hisz a túlélésben és egyik sem fél a haláltól.  

Az ADC során az alanyok fele korának megfelelőnek és egészségesnek látta elhunyt 
szerettét. Az adatok mintázata szerint egyfajta „távolodási hatás” figyelhető meg a veszteség 
jelentől való távolsága, valamint az álombéli találkozási hely, az álomalak észlelt élénksége, 
az elhunyt álomban megjelenő alakjának életkori megfelelősége és az álombéli énészlelés 
minősége között. Minél több idő telik el a jelen és a veszteség között, az álomban a földi 
találkozási hely észlelési gyakorisága fokozatosan csökken. A találkozás helye is térben egyre 
messzebb kerül. Évekkel az elhunyt szeretteik alakja megszépül, furcsa, fiatalabb, és 
egészségesebb lesz. A gyászolók ADC élményei minél messzebb vannak a jelentől, azokban 
annál inkább látják magukat az álomban (önpercepció). A gyászálmokban leggyakrabban az 
elhunyt egyedül jelent meg. 

5-AZ ADC ÉLMÉNY HATÁSA. A halál utáni kommunikációs álom hatását tekintve, az 
a legtöbb gyászoló számára vigaszt hozott. Volt azonban, akik számára stresszes volt és sebeket 
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tépett fel. Erre a szakirodalomban a trauma álom fogalmával utalnak. A nagyon pozitív hatást 
megjelölők és a semmi különös hatást megjelölők közel azonos arányban oszlanak meg a 
mintában. Az ADC legnagobb mértékben a személy belsőjére, azaz gyászára hatott. További 
hatások között találjuk meg a szeretet, kapcsolódás, búcsú, vigasz, megnyugtatás, és a „jó 
helyen van” élményeket.  

Az ADC hatásai és jegyei eltérőek a nemek között. A kutatásban szereplő nők 
háromszor annyian hisznek a személyiség test halála utáni túlélésében, mint a férfiak. A férfiak 
között nagyobb arányban találunk olyanokat, akik nem félnek a haláltól, mint a nők között. 
Közel háromszor annyi férfi érzi úgy, hogy mások nem értik őt meg, mint nő. A férfiak között 
többen meditálnak, és végeznek rituálékat, mint a nők között. A nők inkább újra élnék az ADC 
élményt, mint a férfiak. Kétszer annyi nő osztja meg ADC élményét másokkal, mint férfi. A 
férfiak esetében, több, mint kétszer annyian számoltak be nagy stresszről ADC során, mint nők 
esetében. A férfiak inkább magyarázzák ADC élményüket az agyműködés sajátosságaival, 
mint a nők. A nők inkább magyarázzák ADC élményüket a szellemekkel való 
kommunikációval, mint a férfiak. A nők kétszer annyian élték meg az ADC-t spirituálisan 
transzformatívnak, mint a férfiak. Mind a férfiak, mind a nők többsége úgy vélte, hogy ADC 
élménye segítette gyászukat.  
 
 

KÖVETKEZTETÉSEK 
  A halál utáni kommunikációt átélő gyászolók azt tapasztalják meg, hogy spirituális 

kapcsolatot alakítanak ki elhunyt szerettükkel. Amennyiben engedéllyel rendelkeznek ahhoz, 
hogy ezeket másokkal megosszák, azzal nem csak a veszteség fájdalmával tudnak jobban 
megküzdeni, de gyászuk integrálásával, életüket teljesebb megéléssel folytathatják. Bár 
legtöbben a gyászt olyan egydimenziós folyamatnak tartják, ami jellemzően érzéseket foglal 
magában, valójában olyan többrétű élmény, amelynek testi, érzelmi, társas, spirituális, kognitív 
és viselkedéses szintjei is vannak, amelyek a jelen kutatásban is lefedésre kerültek. A kutatások 
szerint nincs sajátos demográfiai jegy az ADC élményekkel kapcsolatban. Annak ellenére, 
hogy az ADC csak a 90-es évek közepén nyert általános definíciót, miszerint „olyan élmény, 
amelyben az élők azt észlelik, hogy közvetlen kapcsolatot alakítanak ki egy elhunyt személlyel”, 
a hetvenes évektől olyan elnevezésekkel jelent meg, mint „özvegyek hallucinációja”, „észlelt 
jelenlét”, „gyászolók különleges tapasztalata” vagy „túlvilági találkozások”. Az ADC lehet 
spontán vagy szándékosan előidézett és élménye kapcsolódhat egy vagy több érzékszervi 
modalitáshoz. Megjelenhet nappal, éber állapotban, nappali álmodozás, elalvás, felébredés, 
meditáció, kóma vagy éjszakai álom során. Az ADC élménye indulhat felkavaró 
tapasztalatokkal is, amelyeknek életet megváltoztató pozitív hatása is lehet. Az élményt 
sokszor a halálfélelem csökkenése, a gazdagodó spirituális élmény és a halott szerettükkel 
történő újra találkozás és a szellemükkel történő kommunikáció valósága írja le. Jelen kutatás 
is ezeket a fenomenológiai mintázatokat erősíti meg a magyar felnőtt mintán.22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 

Míg a 3-5 évvel ezelőtti pszichiátriai körökben a populációban 35-50%-os 
előfordulásról beszéltek, addig a legújabb, 2025-ös kutatások eredményei szerint, az ADC 
élmények előfordulási aránya 60-70% között van. A spirituális praktikákat gyakorlók között a 
legmagasabb. Az adatok szerint az ADC katalizálja a gyász folyamatát, pozitív hatással van a 
spirituális élményekre, megváltoztatja és gazdagítja a hitrendszert és csökkenti a 
halálszorongást. A veszteség típusától függetlenül, a legtöbb gyászoló számára az ADC 
élmények vigaszt hoznak és életükre pozitív hatással vannak. Úgy tűnik, hogy az ADC 
lehetséges eszköze a gyász-reziliencia és a spiritualitás gazdagításának.29, 30, 31, 32 

A gyászálmok előfordulási gyakorisága igen változó. Legtöbben arról számolnak be, 
hogy ADC álmaik kellemesek vagy keverten tartalmaznak kellemes és kellemetlen elemeket 
egyaránt. A legjellemzőbb élmények között találhatunk kedves emlékeket, annak élményét, 
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hogy az elhunyt megszabadul a betegségétől és újra egészséges vagy fiatalabb lesz, az elhunyt 
békés megjelenését és azt, hogy a gyászolóval valamilyen formában kapcsolatba lép és 
kommunikál. Ezekre a jelen kutatás is számos példát hoz. Az ADC-t átélő legtöbb gyászoló 
arról számol be, hogy élménye pozitív hatással van gyászára. Nőhet általa a szerette halálának 
elfogadása, vigaszt hozhat, gazdagíthatja a spiritualitást és jelentéssel, jelentőséggel bírhat a 
számára. A gyász kísérésében, a gyásztanácsadási folyamatban ezért az álmokkal való 
foglalkozásnak érdemes helyet adni.33, 34 

Az ADC fenomenológiájának lényegét az jelenti, hogy a gyászoló spontán, közvetlen 
kapcsolatot él meg az elhunyttal. Univerzális jelenség, amelyet leginkább gyászolók élnek át. 
Mivel legtöbben inkább kellemes élménynek tartják, terápiás hatásokat is magában hordozhat. 
Ennek ellenére azonban a nyugati kultúrákban sokan azt a döntést hozzák meg, hogy ADC 
élményeiket nem osztják meg másokkal, különösen a mentális egészségügy szakembereivel, 
mivel félnek, hogy patologizálni fogják azt, gyászukat illegitimmé teszik, vagy élményeiket 
leértékelik. Ma már számos publikáció elérhető, amelyhez a klinikumban, a tanácsadásban 
vagy a gyászkísérésben dolgozók az ADC támogatása során fordulhatnak. A legfontosabb 
szempont ezzel kapcsolatban az, hogy a gyászt kísérő segítő mindenekelőtt gyakoroljon 
önreflexiót és vizsgálja meg saját természetes reakcióit az ADC-vel kapcsolatban. Fontos, hogy 
a gyászoló pszichológiai folyamatain túl vizsgálja meg az ADC fenomenológiáját, a személy 
élményét, amelyet ajánlott normalizálnia és validálnia (hiszen pont ezt nem kapja meg 
környezetétől és gyásza emiatt válhat jogfosztottá, élménye pedig emiatt kaphat stigmát). 
Érdemes nagy hangsúlyt helyezni arra, hogy az ADC átélője kapcsolódni tudjon a saját 
érzelmeihez és magyarázataihoz, spirituális hiteihez és értékeihez.  A gyászkísérés folyamata 
abban segítheti az ADC-t átélt gyászolót, hogy felfedezze élményének jelentését és személyes 
jelentőségét, ami által elhunyt szerettéhez fűződő kapcsolatának árnyaltabb feltérképezésére és 
megerősítésére is alkalom nyílik .35, 36, 37, 38 

A jövő gyásszal kapcsolatos ADC kutatásainak olyan módszertanilag merészebb 
lépéseket is érdemes lehet megfontolnia, amelyekbe médiumokat vonnak be, meditáció által 
kiváltott halál utáni kommunikációt (MI-ADC / Meditation Induced After Death 
Communication) alkalmaznak vagy olyan környezeti elrendezést teremtenek, mint például a 
pszichomanteum. Ezek longitudinális elemzése nem csak akadémiai területen növelné 
ismeretinket, de a gyászterápiák alkalmazási területeihez is evidenciákat és empirikus alapokat 
szolgáltathatna.39, 40 
 

KORLÁTOZÁSOK 
A kutatásban résztvevők elemszáma nem reprezentatív, ezért megbízható általánosítások 
levonására nem alkalmas. Nem szerepelt benne például halállal kapcsolatos adat többek között 
a természeti katasztrófa vagy a perinatális veszteség kontextusából. Nem szerepeltek 18 év 
alattiak, pedig a gyerekek ADC élményeinek kutatása is növekvő tendenciát mutat, így abba is 
érdemes lehet bekapcsolódni, természetét magyar mintán is kutatni. Mindezeken túl pedig az 
érzékleti, fenomenológiai és gyászra kifejtett hatások mélyebb megismerése érdekében 
érdemes lehet az ADC élményeket interjú segítségével is árnyaltabban feltárni. 
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FÜGGELÉK 
 

1. sz. függelék: A felmérés kérdései 
Gyászolók halál utáni kommunikációs élményei álomban.  

 
A-DEMOGRÁFIAI ADATOK 
1-Neme 
 Férfi / Nő / Nem kívánom megadni 
2-Életkora 
 18-25 / 26-35 / 36-50 / 51-60 / 61-70 / 71 fölötti 
3-Iskolai végzettsége 
 Általános iskola / szakmunkás / szakközép vagy gimnázium / főiskola vagy egyetem / doktori 
4-Lakóhelye 
 Főváros / megyeszékhely / város / kisváros / falu 
5-Vallásossága 
 Vallásos / spirituális, de nem vallásos / inkább nem spirituális / agnosztikus / ateista / egyéb 
 
B-ÉLETMÓD 
6-Melyek jellemzőek életére jelenleg az alábbiak közül? 

Nem tartom jó alvónak magam 
Nem mondhatom el magamól, hogy egészségesen táplálkozok 
Rendszeresen fogyasztok alkoholt 
Szokászszerűen dohányzok 
Előfordul, hogy fogyasztok valamilyen kábítószert vagy tudatállapotot módosító szert 
Rendszeresen iszok kávét 
Rendszerint nyugtalan vagyok 
Rendszeresen kell szednem valamilyen gyógyszert 
Nem gondolom, hogy az életnek van értelme 
Hiszek abban, hogy a személyiség ("lélek") túléli a test halálát 
Rendszeresen mozgok, fizikailag aktív vagyok 
Rendszeresen végzek relaxációs, meditatív gyakorlatokat 
Rendszeresen és sokat vagyok a szabad levegőn 
Rendszeresen végzek rituálékat (pl. vallási / spirituális / mágikus) 
Gyakran érzem úgy, hogy mások nem értenek meg engem 
Legalább egy olyan közösség része vagyok, amelyben megbecsülnek 
Úgy vélem, hogy nagyon szoros a kapcsolatom a természettel Félek a haláltól 
Engem nem riasztanak meg a halállal, és a vele kapcsolatos dolgok 
 

C-VESZTESÉG 
7-Hány éve veszítette el szerettét vagy kis kedvencét? 

Kevesebb, mint egy éve 
1-3 éve 
3-5 éve 
5-10 éve 
Több, mint 10 éve 

8-Szerettével álmodott akkor is, amikor ö még életben volt? 
Igen 
Nem 
Nem tudom, nem emlékszem. 

9-Volt-e valamilyen befejezetlen ügye (pl. le nem zárt vita) az elhunyttal? 
Igen 
Nem 
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Nem emlékeszem 
10-Az elhunyttal való viszonyához kapcsolható-e valamilyen stigma (amit a környezet nem nézett jó szemmel? 

Igen 
Nem 
Nem tudok róla 

11-Hogyan veszítette el életét a szerette? 
Időskori halál 
Betegségben halt meg, idő elött 
Öngyilkosság 
Baleset 
Természeti katasztrófa 
Gyilkosság 
Születés körüli komplikációk 
Egyéb 
 

D-KÖRÜLMÉNYEK 
12-Hány évvel ezelőtt élte át az álmot? 

Kevesebb, mint egy éve 
1-3 éve 
3-5 éve 
5-10 éve 
Több, mint 10 éve 

13-Tud-e arról, hogy elhunyt szerette másnak is megjelent az álmában? 
Nem 
Igen 
Talán 

14-Éjszakai álmán kívül megjelent-e még elhunyt szerette Ön elött? 
Nem 
Nappal, teljesen éber állapotban 
Nappali álmodozás közben 
Elalvás folyamata során 
Felébredés folyamata során 
Meditáció, ellazulás közben 
Csak a jelenlétét éreztem 
Valamilyen tudatállapotot módosító szer hatása alatt éltem át 
Egyéb módon jelent meg 

15-Szándékosan akarta-e, hogy megjelenjen elhunyt szerette az álmában? 
Igen, vágytam rá 
Nem 
Talán 

16-Ha lenne rá hatása, akkor tudatosan akarna-e újra álmodni és kapcsolódni vele álmában? 
Igen 
Nem 
Nem tudom 

17-Milyen állapot jellemezte Önt abban az időszakban, amikor elhunyt szerettével álmodott? 
Nagyon erős érzelmeket éltem át 
Nehezemre esett irányitani a gondolataimat 
Testi fájdalmakat éltem át 
Gyógyszert szedtem 
Alkoholt fogyasztottam 
Kábítószert vagy más tudatállapotot módosító szert fogyasztottam 
Meghatározó vallási vagy spirituális ceremóniában vettem részt 
Inkább nyugodt időszaknak írnám le 
Nehéz leírni, mert viharos és hullámzó volt 
Egyéb 

18-Az elhunyt szerettével való álom elött milyen potenciális kiváltó eseményekre emlékszik? 
Nem emlékszem ilyenre 
Halálának évfordulója környékén történt 
Gyászomban sokat gondoltam rá 
Gyászomban igyekeztem nem rá gondolni 
Egy rá emlékeztető beszélgetés, tárgy, hely, személy vagy esemény okozhatta az álmot 
Úgy vélem, hogy egyszerre több minden okozhatta az almot 

19-Álomélményét kifejezte az álom után? 
Nem 
Leírtam magamnak 
Leírtam szeretteimnek 
Idegenekkel is megosztottam írásban (pl. közösségi média oldalán) 
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Szóban mondtam el másoknak 
Segítőm számára (vagy egy gyászcsoportban) is elmondtam 

 
E-ÁLOMÉLMÉNY 
20-Írja le az álom, a kapcsolódás, a kommunikáció élményét. 
 
21-Milyen gyakran élt át álomban történő kapcsolódást elhunyt szerettével? 

Csak egy alkalommal 
Néhány alkalommal 
Rendszeresen 
Egyéb 

22-Álmában, a kommunikáció közben milyen élményei voltak? 
Szomorúság 
Bánat 
Félelem 
Pánik 
Rettegés 
Öröm 
Hála 
Nyugalom 
Beteljesedés 
Leírhatatlan béke 
Kíváncsiság 
Lenyűgözöttség 
Zavar 
Meglepődés 
Szégyen 
Megvetés 
Undor 
Egység élménye valami nálam nagyobb dologgal 
Szavakkal nem leírható élmény 
Egyéb 

23-Mikor ébredt fel? 
Álom közben 
Az álom után közvetlenül 
Csak később (pl. reggel) és úgy emlékeztem vissza rá 

24-Milyen más alak jelent meg elhunyt szerette mellett az álomélményében? 
Más alakra nem emlékszem 
Más elhunyt rokonom vagy ismerősöm 
Az álom idején élő rokonom vagy ismerősöm 
Híres történelmi vagy vallásos/mitológiai alak 
Barátságos természetfeletti alakok 
Fenyegető természetfeletti alakok 
Általam azonosíthatatlan szellemi lények 
Elhunyt kis kedvenc 
Egyéb 

25-Milyen helyen találkozott elhunyt szerettével az álomban? 
Olyan ismerős környezetben, ahol életében is láttam 
Ismeretlen, de földi környezetben 
Ismeretlen, földön túli környezetben 
Egyéb 

26-Milyen élénk volt álomélménye? 
Inkább elmosódott volt 
Keveredtek az éles és az elmosódott elemek 
Inkább éles volt 
Valóságosabb volt a valóságosnál 

27-Milyennek látta az elhunyt alakját? 
A korának megfelelőnek és egészségesnek 
A korának megfelelőnek és betegnek 
Fiatalabbnak tűnt 
Megváltozott, különleges, fura volt 
Egyéb 

 
28-Álmában szerette miképpen reagált az Ön viselkedésére? 

Nem reagált 
Távolságtartóan 
Felém fordult 



JHSPRC  December 2025 

www.jhsprc.hu   

78 

Örült nekem 
Testnyelvével interakcióba került velem 
Kimondott hangok és szavak segítségével kommunikált velem 
Gondolati ("telepatikus") úton kommunikált velem 
Egyéb 

29-Milyen érzékletek kapcsolódtak az álomélményhez? 
Látványok 
Hangok 
Tapintási élmények 
Hőmérséklet 
Mozgás, helyzet vagy helyváltoztatás 
Ízek 
Szagok 
Rezgések 
Fájdalom 
Egyéb 

30-Ön milyennek látta Önmagát az álomban? 
Magamat nem láttam 
Saját szemeimen át láttam magamat (részlegesen) 
Teljes alakban láttam magam (kívülről) 
Egyéb 

 
F-HATÁS 
31-Hogyan írná le az álom hatását általánosságban? 

Semmi különös hatással nem volt rám 
Vigaszt hozott, megnyugtatott ideiglenesen 
Stresszes volt, sebeket tépett fel ideiglenesen 
Az életemre nagy hatással volt negatív szempontból 
Az életemre nagy hatással volt pozitív szempontból 

32-Hogyan értelmezi élményét? 
Csoda történt velem 
Az agy igy működik, ilyen álmokat is képes generálni 
Ez természetes jelenség a gyász során 
A természetfeletti létezésének a bizonyitéka 
Valódi és lehetséges formája az elhunytak szellemével való kommunikációnak 
Betegség, rendellenesség, mellékhatás vagy patológia 
Aktuális állapotomnak volt köszönhető 
Egyéb 

33-Volt-e az álombéli kommunikációnak bármilyen hatása az Ön valóságára? 
Nem 
A külsőre nem. Inkább belső állapotommal hozom összefüggésbe 
Olyan információra tettem szert, amit korábban nem tudtam  
Jel, jelzés vagy figyelmeztetés volt 
Egy problémával kapcsolatban segített megoldást találni 
Életfelfogásom / hitem / filozófiám változott meg 
Egyéb 
 

34-Van-e még valami, ami az eszébe jut, amit megosztana, mielőtt válaszait beküldi? 
 

Köszönjük! 
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Call for Participation in Research 
 
 
TITLE OF RESEARCH 
Parapsychological Babylab: Formation of Paranormal Beliefs at Early Age. 
 
RESEARCH DESCRIPTION 
There are several tools used to explore paranormal beliefs for the adult population. This helps 
us better understand the cognition of the individual related to areas such as Telepathy, Ghosts 
or Psychic Abilities. By constructing and applying an age-appropriate tool, we can both see the 
cognitive developmental patterns of this area and can use this knowledge to support children 
when facing anxiety related to these areas due to stressors in their lives.  
 
RESEARCH CODE 
FE-2026/01/01/01 
 
TARGET GROUP 
A-Hungarian Parents with children within these age ranges: 3 to 5; 6 to 8 and 9 to 12. 
B-You need to have 30 minutes for an online Parental Session with us (where we can teach 
you how to “interview” your child and record and share the data with us. These sessions take 
place once a month and you will get the schedule when you register for participation). 
C-You need to be able to “interview” your child (10-15 minutes). 
D-You need to be able to record and share the data from the “interview” with us. 
 
RESEARCH TYPE 
Parental “interview” and online data sharing (you can do it all at home). Anonymous.  
 
REQUIRED PARTICIPATION TIME 
45 minutes 
 
RESEARCH TIME WINDOW 
Participation period is between 01 January 2026 and 15 December 2026. 
 
REGISTRATION LINK 
 

PARTICIPATING IN THE RESEARCH 
 
PLANNED PUBLICATION OF THE RESULTS 
In JHSPRC, August 2026 
 
MORE INFORMATION 
If you have any questions or need more information, please contact us at:  
 
hsprc@hsprc.org  
 
LEAD RESEARCHER 
Balazs Polyanki – HSPRC 
 
www.hsprc.org  

https://www.emailmeform.com/builder/form/Q93G0Bd473p4DeufhWv2gAx
mailto:hsprc@hsprc.org
http://www.hsprc.org/
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Felhívás kutatásban való részvételre 
 
A KUTATÁS NEVE 
Parapszichológiai babalabor: Paranormális hitek alakulása kora életkorban 
 
KUTATÁS LEÍRÁSA 
Számos eszköz segít számunkra feltérképezni a felnőttek paranormális hiteit. Ezek segítenek 
bennünket jobban megérteni az olyan kogníciókat, amelyek olyat területekkel állnak 
kapcsolatban, mint a telepátia, szellemek vagy a pszichikus képességek.  Egy életkori 
sajátosságoknak megfelelő eszköz létrehozása és alkalmazása nem csak a kognitív fejlődési 
sajátosságokat segítené megérteni ezen a területen, de olyan tudást adna, amivel 
támogathatnánk azokat a gyerekeket, akik különféle stresszorok miatt szorongást élnek át velük 
kapcsolatban.  
 
 
KUTATÁSI KÓD 
FE-2026/01/01/01 
 
CÉLCSOPORT 
A-Olyan magyar szülők, akik gyereke: 3 - 5; 6 - 8 vagy 9 – 12 éves. 
B-Van 30 perce egy online szülői találkozóra velünk (ahol megtanítjuk az “interjú” 
felvételének módját a gyerekkel, az adatgyűjtés és annak megosztásának módját. Ezek az 
alkalmak havonta egyszer elérhetők, amelyek időpontjait a regisztráció során megosztjuk). 
C-Van 10-15 perce, hogy gyerekével “interjút” készítsen. 
D-Le tudja jegyezni a gyerek válaszait és az “interjút” online meg tudja osztani velünk. 
 
KUTATÁS TÍPUSA 
Szülői „interjú” és online adatmegosztás (valamennyi otthonról elvégezhető). Anonim.  
 
SZÜKSÉGES RÉSZVÉTELI IDŐ 
45 perc 
 
A KUTATÁS IDŐI ABLAKA 
Részvételi idő 2026. 01. 01. és 2026. 12. 15. között. 
 
REGISZTRÁCIÓ 

RÉSZVÉTEL A KUTATÁSBAN 
 
AZ EREDMÉNYEK TERVEZETT PUBLIKÁCIÓJA 
A JHSPRC kiadványában (nyár) 2026. 
 
TOVÁBBI INFORMÁCIÓ 
Amennyiben kérdése van, vagy további információra van szüksége, kérjük írjon nekünk:  
 
hsprc@hsprc.org 
 
KUTATÁSVEZETŐ 
Polyánki Balázs – HSPRC 
www.hsprc.org  

https://www.emailmeform.com/builder/form/Q93G0Bd473p4DeufhWv2gAx
mailto:hsprc@hsprc.org
http://www.hsprc.org/
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